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Q1 - Kako pogosto ste se vi osebno v zadnjem letu dni ukvarjali s posamezno od spodaj navedenih

telesnih oz. športnih aktivnosti?

 

1 – nikoli, 2 – nekajkrat letno, 3 – nekajkrat mesečno, 4 – nekajkrat tedensko, 5 – skoraj vsak dan ali vsak

dan

1 2 3 4 5

Sprehajanje:

Ples:

Planinarjenje:

Tek v naravi:

Nordijska hoja:

Smučanje,

smučarski teki:

Kolesarjenje:

Golf:

Ribolov:

Vadba v športnih

objektih (npr. v

telovadnicah,

dvoranah ali na

zunanjih športnih

igriščih):

Vadba v športnih

centrih (npr. v fitnes

centrih ali klubih):

Športna vzgoja v

šolah in/ali na

univerzi:

Vadba doma (npr.

telovadba,

razgibavanje,

raztezanje):

Urejanje doma (npr.

vrtnarjenje, čiščenje

okolice doma) :

Šah :

Obiskovanje športnih

prireditev:

Podpiranje športa in

športnikov (npr.

sponzorstvo,

plačevanje treningov

otrokom):
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Drugo::

Q2 - Ali ste član kakšnega športnega društva?

Ne, nikoli nisem bil

Ne več, sem pa bil v preteklosti

Da, enega

Da, več

Q3 - Ali ste član kakšnega športnega centra (npr. fitnes kluba, rekreacijskega centra)?

Ne, nikoli nisem bil

Ne več, sem pa bil v preteklosti

Da, enega

Da, več

Q4 - V kolikšni meri so za vas osebno pomembni naslednji motivi/razlogi za vašo telesno oz. športno

aktivnost?

 

1 – povsem nepomembni, 2 – nepomembni, 3 – niti nepomembni niti pomembni, 4 – pomembni, 5 – zelo

pomembni

1 2 3 4 5

Kakovostno

preživljanje prostega

časa:

Druženje s prijatelji,

sorodniki:

Iskanje novih

znanstev,

somišljenikov:

Zdravje:

Hujšanje :

Osebna rast in

zadovoljstvo:

Boljša pripravljenost

na obremenitve v

šoli ali pri delu:
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Preverjanje meja

lastnih zmožnosti:

Tekmovalni naboj:

Oblikovanje telesa:

Podpiranje športa in

športnega duha v

Sloveniji:

Q5 - Ocenite na lestvici od 1 do 5, koliko vas pri vaši telesni oz. športni aktivnosti ovira naslednje:

 

1 – sploh me ne ovira, 2 – me ne ovira, 3 – niti me ne ovira niti me ovira, 4 – me ovira, 5 – zelo me ovira

1 2 3 4 5

Pomanjkanje

denarja:

Službene / šolske

obveznosti:

Pomanjkanje časa

nasploh:

Družinske

obveznosti:

Zdravstvene težave

oz. bolezen :

Invalidnost:

Starost:

Moje slabe izkušnje

z ukvarjanjem s

športom v

preteklosti:

Pomanjkanje

samozavesti pri

športu:

Nedostopnost

(previsoka cena,

prevelika

oddaljenost ...)

mojim željam in

potrebam primerne

ponudbe športnih

aktivnosti:
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Nedostopnost

(previsoka cena,

prevelika

oddaljenost ...)

mojim željam in

potrebam primernih

športnih objektov:

Nedostopnost

(previsoka cena,

prevelika

oddaljenost ...)

mojim željam in

potrebam primernih

športnih programov:

Premalo medijske

pozornosti športnim

aktivnostim za ljudi :

Moje osebno

nezanimanje za vse,

kar je povezano s

športom in športnimi

aktivnostmi:

Moja

postava/videz/konstit

ucija:

Moja narodnost :

Q6 - Koliko spodnje trditve držijo za vas osebno?

 

1 – sploh ne drži, 2 – ne drži, 3 – niti ne drži niti drži, 4 – drži, 5 – povsem drži

1 2 3 4 5

V službo oz. po

vsakdanjih opravkih

se najpogosteje

vozim z avtomobilom

ali javnimi

prevoznimi sredstvi.:

Za ukvarjanje s

športom potrebujem

zunanjo spodbudo

(nikoli se za

aktivnost ne odločim

kar tako, sam od

sebe).:
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Športno aktiven sem

najraje sam, brez

družbe. :

Vsaj enkrat letno se

udeležim

tekmovanja, kjer je

pomemben doseženi

rezultat. :

Q7 - Koliko pa za vas držijo naslednje trditve?

 

1 – sploh ne drži, 2 – ne drži, 3 – niti ne drži niti drži, 4 – drži, 5 – povsem drži

1 2 3 4 5

Pri mojem ukvarjanju

s športom oz. telesni

aktivnosti mi s

svojimi ukrepi in

dejavnostmi

pomembno

pomagajo športna

društva in

organizacije.:

Pri mojem ukvarjanju

s športom oz. telesni

aktivnosti mi

pomembno

pomagajo športni

centri, inštruktorji,

vaditelji, ki jih

plačam iz lastnih

sredstev.:

Pri mojem ukvarjanju

s športom oz. telesni

aktivnosti mi

pomembno

pomagajo ukrepi in

pomoč, ki jo za šport

namenja občina, v

kateri živim.:

Pri mojem ukvarjanju

s športom oz. telesni

aktivnosti mi

pomembno

pomagajo ukrepi in

pomoč, ki jo za šport

namenja slovenska

država.:
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Q8 - Koliko po vašem mnenju in izkušnjah držijo spodnje trditve?

 

1 – sploh ne drži, 2 – ne drži, 3 – niti ne drži niti drži, 4 – drži, 5 – povsem drži

1 2 3 4 5

Športna društva

dovolj podpirajo

športno aktivnost

svojih članov. :

Država dovolj

spodbuja ukvarjanje

s športom in telesne

aktivnosti za vse, ki

si tega želijo.:

Država naj še bolj

podpira športno

aktivnost vrhunskih

športnikov.:

Država naj še bolj

podpira telesno oz.

športno aktivnost

žensk.:

Država naj še bolj

podpira telesno oz.

športno aktivnost

otrok in mladine.:

Država naj še bolj

podpira ukvarjanje s

športno rekreacijo

nasploh.:

Država naj še bolj

podpira telesno

oz. športno aktivnost

brezposelnih.:

Država naj še bolj

podpira telesno oz.

športno aktivnost

invalidov.:

Država naj še bolj

podpira telesno oz.

športno aktivnost

starejših ljudi.:
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Država naj še bolj

podpira telesno

oz. športno

aktivnost etničnih

manjšin in skupin

(npr. priseljencev iz

drugih držav,

Romov).:

V naši državi imamo

dovolj športnih

objektov (npr.

telovadnice,

dvorane, stadioni in

zunanja športna

igrišča).:

V naši državi imamo

dovolj zunanjih

športnih površin

(npr. parkov, trim

stez, kolesarskih,

sprehajalnih poti).:

Država naj se v

telesno aktivnost

ljudi oz. šport ne

vmešava na noben

način.:

Q9 - Kaj menite še o naslednjih trditvah? Kako držijo za vas osebno?

 

1 – sploh ne drži, 2 – ne drži, 3 – niti ne drži niti drži, 4 – drži, 5 – povsem drži

1 2 3 4 5

V občini, v kateri

živim, je dovolj

športnih objektov

(npr. telovadnice,

dvorane, stadioni in

zunanja športna

igrišča).:

V občini, v kateri

živim, je dovolj

zunanjih športnih

površin (npr. parkov,

trim stez,

kolesarskih,

sprehajalnih poti).:

stran 8 / 15



www.1ka.si Vsakdan in gibanje

Športni objekti v

občini, v kateri živim,

so primerno

vzdrževani.:

Zunanje športne

površine v občini, v

kateri živim, so

primerno

vzdrževane.:

V svoji okolici lahko

zlahka najamem

telovadnico ali se

priključim skupini, ki

je športno aktivna v

telovadnici.:

Občine naj v

prihodnosti bolj

podprejo telesno oz.

športno aktivnost

ljudi, a ne z gradnjo

športnih objektov in

površin. :

Q10 - Kdo od navedenih bi po vašem mnenju moral še posebej skrbeti za spodbujanje telesne oz. športne

aktivnosti ljudi? Izberite največ 3 najpomembnejše.

Športna društva

Športne zveze in klubi

Športni centri (fitnes klubi, centri ipd.)

Šolski sistem

Država

Občine  

Evropska unija

Delodajalske organizacije

Vsak posameznik sam

Drugi (navedite, kdo):

stran 9 / 15



www.1ka.si Vsakdan in gibanje

Q11 - V kolikšni meri bi podprli naslednje ukrepe za spodbujanje vaše telesne oz. športne aktivnosti,

četudi bi jih morali posredno sofinancirati tudi vi osebno (npr. preko davkov)?

 

1 – nikakor ne bi podprl, 2 – ne bi podprl, 3 – niti ne bi podprl niti bi podprl, 4 – bi podprl, 5 – vsekakor bi

podprl

1 2 3 4 5

Povečanje finančne

porabe države za

spodbujanje večje

telesno oz. športne

aktivnosti ljudi.:

Uvedba finančne

spodbude

delodajalcem za

spodbujanje telesno

oz. športne

aktivnosti

zaposlenih.:

Povečanje sedanje

finančne spodbude

upokojencem

(dodatek za

rekreacijo).:

Gradnja novih

športnih objektov in

površin tam, kjer jih

ni. :

Boljše vzdrževanje

obstoječih športnih

objektov in površin. :

Znižanje stopnje

obdavčitve športnih

pripomočkov (npr.

oblačil, obutve,

smuči, žog).:

Q12 - V kolikšni meri bi podprli naslednje ukrepe za spodbujanje vaše telesne oz. športne aktivnosti,

četudi bi jih morali posredno sofinancirati tudi vi osebno (npr. preko davkov)?

 

1 – nikakor ne bi podprl, 2 – ne bi podprl, 3 – niti ne bi podprl niti bi podprl, 4 – bi podprl, 5 – vsekakor bi

podprl

1 2 3 4 5

Priprava novih

športnih programov.:
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Več brezplačnih

športnih programov.:

Brezplačno ali

cenejše

usposabljanje

športnih vaditeljev in

trenerjev.:

Obsežnejše

informacijske

kampanje o

prednostih

ukvarjanja s

športom.:

Obsežnejše

informacijske

kampanje o možnih

vrstah in oblikah

športne vadbe.:

Več medijskih

prispevkov o telesni

oz. športni aktivnosti

in njenih vplivih na

ljudi.:

Q13 - Bi podprli še kakšen drug ukrep za spodbujanje vaše telesne oz. športne aktivnosti poleg teh, ki so

bili pravkar našteti, četudi bi ga morali posredno sofinancirati tudi vi osebno (npr. preko davkov)?Če da,

vas prosimo, da ukrep/e navedete.

Q14 - Koliko so vam osebno poznani ukrepi za spodbujanje telesne oz. športne aktivnosti ljudi, ki jih pri

svojem delu ponujajo naslednje institucije:

 

1 – sploh ne poznam, 2 – v glavnem ne poznam, 3 – niti ne poznam niti poznam, 4 – v glavnem poznam, 5

– popolnoma poznam

1 2 3 4 5

Državni zbor:

Direktorat za šport:
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Generalni direktorat

za izobraževanje in

kulturo :

Občine in njihovi za

šport pristojni

oddelki:

Olimpijski komite

Slovenije-Združenje

športnih zvez:

Zveza za šport

invalidov

Slovenije-Paraolimpij

ski komite:

Športna unija

Slovenije:

Javni zavod za šport

Republike Slovenije

Planica:

Fundacija za šport:

Vaša delodajalska

organizacija:

Vaše društvo:

Q15 - Koliko poznate naslednje programe ali projekte za spodbujanje telesne oz. športne aktivnosti ljudi:

 

1 – sploh ne poznam, 2 – v glavnem ne poznam, 3 – niti ne poznam niti poznam, 4 – v glavnem poznam, 5

– popolnoma poznam

1 2 3 4 5

Zlati sonček:

Moj dnevnik zdravja:

S športom do

zdravja:

Podarim Dobim:

Veter v laseh:

Migaj raje z nami:

Športna mreža

enakih:

Minute za rekreacijo:

Slovenija kolesari:
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Slovenija teče:

Q16 - Kako bi opisali svoj nivo telesne oz. športne aktivnosti?

Nisem telesno oz. športno aktiven in to nikoli ne bom

Nisem še telesno oz. športno aktiven, a to nameravam postati

Sem občasni (priložnostni) športnik

Sem rekreativni športnik brez tekmovalnih motivov

Sem rekreativni športnik s tekmovalnimi motivi

Sem poklicni ali vrhunski športnik

Q17 - Za konec vas prosimo, da nam zaupate nekaj vaših demografskih podatkov.Spol:

Moški

Ženski

Q18 - Letnica rojstva:

Q19 - Stopnja izobrazbe:

Brez formalne izobrazbe

Osnovnošolska

Poklicna šola

Srednja šola

Višja ali visoka šola

Znanstveni magisterij ali doktorat znanosti

Q20 - Med spodnjimi odgovori izberite tiste, ki veljajo za vas in pri vsakem od izbranih navedite število

oseb, s katerimi živite v skupnem gospodinjstvu - vključno z vami:

Skupaj vseh oseb v gospodinjstvu:

Od tega oseb mlajših od 6 let: 

Od tega oseb od 6 do 10 let:

Od tega oseb od 11 do 17 let:  

Od tega oseb od 18 do 45 let:   
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Od tega oseb od 46 do 65 let

Od tega oseb nad 65 let

Q21 - Zaposlitveni status:

Zaposlen za polni delovni čas

Zaposlen za skrajšani delovni čas

Samozaposlen

Brezposeln, prejemam nadomestilo

Brezposeln, ne prejemam nadomestila

Učenec, dijak ali študent

Gospodinja

Upokojenec

Invalidsko upokojen

Drugo (prosim, vpišite):

Q22 - Tip naselja:

Mestna občina

Mesto, kraj

Vas

Q23 - Regija, v kateri živite:

Pomurska regija 

Podravska regija 

Koroška regija 

Savinjska regija 

Zasavska regija 

Spodnjeposavska regija 

Jugovzhodna Slovenija 

Osrednjeslovenska regija 

Gorenjska regija 

Notranjsko-kraška regija 
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Goriška regija 

Obalno-kraška regija 
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