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Spoštovani!  
 
Raziskovalci z Oddelka za psihologijo Univerze v Ljubljani smo pripravili raziskavo, s katero želimo preučiti, kako Slovenci 
doživljamo širjenje bolezni COVID-19 ter kakšno vlogo pri tem igrajo mediji. Če se odločite za sodelovanje, boste v 
nadaljevanju odgovorili na sklop vprašanj o spremljanju medijev, o informacijah, ki ste jih pridobili o bolezni COVID-19, ter 
podali nekaj demografskih podatkov. K sodelovanju vabimo polnoletne prebivalce Republike Slovenije. Za izpolnjevanje 
vprašalnika boste potrebovali največ 10 minut. 
 
Sodelovanje v raziskavi je povsem prostovoljno, ne prinaša vam nobenega tveganja in ga lahko kadarkoli prekinete. 
Zagotavljamo vam popolno anonimnost, saj ne zbiramo osebnih podatkov, na podlagi katerih vas bi lahko identificirali, niti 
ne  sledimo vašemu IP naslovu. Spletno raziskavo izvajamo s pomočjo slovenskega orodja 1ka, ki zagotavlja tudi prostor za 
zbiranje in shranjevanje podatkov (politika zasebnosti). Do baze zbranih podatkov bodo lahko dostopali zgolj člani 
raziskovalne skupine z ustrezno identifikacijo. Raziskovalci smo pri svojem delu neodvisni in nismo povezani z nobeno 
vladno ustanovo. Zbrane podatke bomo obdelali na skupinski ravni, ugotovitve pa predstavili strokovni in 
znanstvenoraziskovalni javnosti (npr. v obliki člankov). Posameznih sodelujočih iz predstavitev podatkov ne bo mogoče 
razbrati. 
 
S klikom na gumb Prični reševanje potrjujete, da ste zgornje informacije prebrali, da se z njimi strinjate ter da želite 
sodelovati v raziskavi. 
 
Hvaležni smo vam za čas, ki ga boste namenili sodelovanju. 
 
V primeru vprašanj se lahko obrnete na asist. Žana Lepa, odgovornega za komunikacijo z udeleženci raziskave: 
 
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani 
Aškerčeva cesta 2, 
1000 Ljubljana 
(+386) 1 241 11 54 
zan.lep@ff.uni-lj.si 
 

 
 
[V1] Kako zaskrbljeni ste (bili) glede koronavirusa?  
 
 Sploh nisem (bil) 

zaskrbljen 
    Zelo zaskrbljen 

pred pojavom koronavirusa v Sloveniji       
danes       
 
[V2] Kako ocenjujete (ste ocenjevali) resnost bolezni COVID-19?  
 
 Sploh ni resna     Zelo je resna 
pred pojavom koronavirusa v Sloveniji       
danes       
 
[V3] Kako ocenjujete (ste ocenjevali) možnost omejitve širjenja bolezni COVID-19? 
  
 Možnosti so 

zelo slabe 
    Možnosti so zelo 

dobre 
pred pojavom koronavirusa v Sloveniji       
danes       
 
 
 
 

https://www.1ka.si/d/sl/o-1ka/pogoji-uporabe-1ka/politika-zasebnosti
mailto:zan.lep@ff.uni-lj.si?subject=Raziskava%20o%20koronavirusu
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[V4] Ali vas je (bilo) strah okužbe s koronavirusom?  
 
 Sploh ne     Zelo 
pred pojavom koronavirusa v Sloveniji       
danes       
 
[V5] Kako pogosto razmišljate (ste razmišljali) o koronavirusu?  
 
 Sploh ne     Zelo pogosto 
pred pojavom koronavirusa v Sloveniji       
danes       
 
 
[V6] Prosim ocenite, v kolikšni meri se strinjate z naslednjimi trditvami  
 
 Sploh se ne 

strinjam 
   Povsem se 

strinjam 
Spremljanje novic o koronavirusu me vznemirja.      
Pridobivanje informacij o koronavirusu me pomirja.      
Trenutno v vsakem pogovoru beseda nanese na koronavirus.      
Zdi se mi, da sem preplavljen z novicami o koronavirusu.      
Če v virih informacij, ki jih redno uporabljam, ne pridobim 
novih informacij o koronavirusu, jih iščem v drugih virih. 

     

Če se le lahko, se odmaknem od virov informacij o 
koronavirusu, 

     

Nehal sem spremljati informacije o koronavirusu.      
Novice o koronavirusu me dolgočasijo.      
Novice o koronavirusu me obremenjujejo.      
Ob dogajanju s koronavirusom se počutim nemočnega.      
Zaradi dogajanja, povezanega s koronavirusom, se težko 
osredotočim na svoje delo. 

     

 
 
[V7] Ali ste v preteklem tednu izkazovali simptome (npr. kašelj, visoka vročina, težave z dihanjem), povezane z boleznijo 
COVID-19?  
 

 da  
 ne  

 
[V8] Ali ste stopili v stik z zdravstvenim osebjem?  
 Možnih je več odgovorov  

 
 da, poklical sem v zdravstveno ustanovo  
 da, obiskal sem zdravstveno ustanovo  
 ne  

 
[V9] Če bi danes pri sebi opazili simptome, povezane z boleznijo COVID-19, kako verjetno bi storili naslednje: 
  
 Zagotovo ne    Zagotovo da 
samoizolacija (izogibanje stika z drugimi ljudmi)      
izogibal bi se drugim družinskim članom      
ne bi šel v službo      
poklical bi v zdravstveno ustanovo      
obiskal bi zdravstveno ustanovo      
skrbel bi za lastno higieno in higieno doma      
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[V10] Prosimo, ocenite, ali so za vas v preteklem tednu (pred prvim potrjenim primerom bolezni v Sloveniji) veljale 
naslednje trditve.  
 
 zame ne velja delno velja povsem velja 
Pogosteje sem si umival/-a roke.    
Nisem se dotikal/-a obraza    
Izogibal/-a sem se  vsakršnemu, tudi oddaljenemu stiku z 
drugimi ljudmi 

   

Nisem se udeleževal/-a dogodkov, kjer je bilo veliko ljudi    
Več časa sem preživel/-a doma    
Pogosteje sem spremljal/-a novice    
Odpovedal/-a sem potovanje v tujino    
Kupil/-a sem rezervo osnovnih življenjskih potrebščin (npr. 
hrano) 

   

Izogibal/-a sem se bližnjemu stiku z drugimi ljudmi (npr. 
rokovanje) 

   

Kupil/-a sem zdravstvene pripomočke (npr. maske, razkužilo)    
 
 
[V11] Prosimo, ocenite, ali za vas danes veljajo naslednje trditve.   
 
 zame ne velja delno velja povsem velja 
Pogosteje si umivam roke    
Ne dotikam se svojega obraza    
Izogibam se vsakršnemu, tudi oddaljenemu stiku z drugimi 
ljudmi 

   

Ne udeležujem se dogodkov, kjer je veliko ljudi    
Več časa preživim doma    
Pogosteje spremljam novice    
Odpovedal/-a sem potovanje v tujino    
Kupil/-a sem rezervo osnovnih življenjskih potrebščin (npr. 
hrano) 

   

Izogibal/-a sem se bližnjemu stiku z drugimi ljudmi (npr. 
rokovanje) 

   

Kupil/-a sem zdravstvene pripomočke (npr. maske, razkužilo)    
 
[V12] Koliko časa ste namenili oz. namenjate komunikaciji (pogovoru) o koronavirusu v vaših vsakdanjih stikih s svojimi 
bližnjimi (npr. družinski člani, prijatelji)?  
 
 Moji pogovori z 

drugimi se sploh ne 
dotikajo te teme 

Manjši del pogovora 
se dotika te teme 

Sorazmerni del z 
drugimi temami 

Večji del pogovora 
se dotika te teme 

Moji pogovori z 
drugimi so večinoma 

le o tej temi 
pred pojavom 
koronavirusa v 
Sloveniji 

     

danes      
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[V13] Kje pridobivate informacije o (širjenju) bolezni COVID-19?  
 Možnih je več odgovorov  

 
 televizija  
 radio  
 časopisi in revije  
 spletni novičarski portali (npr. 24ur.com, rtvslo.si)  
 družbena omrežja  
 uradne spletne strani javnih institucij (npr. Nacionalni inštitut za javno zdravje)  
 neposredno od zdravstvenega osebja (npr. zdravniki)  

 
[V14] Kako pogosto spremljate (ste spremljali) novice?  
 
 Nikoli Redko Občasno Vsakodnevno Večkrat na dan 
v preteklem letu (pred izbruhom bolezni na 
Kitajskem) 

     

pred prvim potrjenim primerom v Sloveniji      
po prvem potrjenem primeru v Sloveniji      
 
 
 
[V15-18] Prosimo, ocenite vaše strinjanje s spodnjimi trditvami.  
 
 Sploh se ne 

strinjam 
   Povsem se 

strinjam 
Zdi se mi, da imam vse potrebne informacije o (širjenju) 
bolezni COVID-19. 

     

Zdi se mi, da dobro poznam simptome in potek bolezni 
COVID-19. 

     

Dobro poznam zaščitne ukrepe pred širjenjem 
koronavirusa. 

     

Zdi se mi verjetno, da se bom okužil s koronavirusom.      
 
[V19] Kako bi ocenili svoje zaupanje v naslednje ljudi in ustanove na splošno (ne vezano na poročanje o koronavirusu)?  
 
 Sploh ne 

zaupam 
   Povsem 

zaupam 
politika      
Ministrstvo za zdravje RS      
Nacionalni inštitut za javno zdravje      
zdravstveni sistem v celoti      
osebni zdravniki      
znanstveniki      
tradicionalni mediji (televizija, radio, časopisi)      
družbena omrežja      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Psihološki profil pandemije COVID-19 v Sloveniji 

 

   

6 

[V20] Prosimo ocenite, v kolikšni meri  se vam zdijo verodostojne informacije o koronavirusu, ki ste jih v medijih 
pridobili od:   
 Sploh ne 

verodostojne 
   Povsem 

verodostojne 
novinarjev (npr. voditelj informativne oddaje, 
poročevalec s terena ...) 

     

predstavnikov Ministrstva za zdravje RS      
predstavnikov Nacionalnega inštituta za javno 
zdravje 

     

predstavnikov zdravniške zbornice      
zdravnikov (npr. kot gost v informativni oddaji)      
znanstvenikov (npr. farmacevti, mikrobiologi, 
epidemiologi ...) 

     

 
[V22] Spol:  
 

 moški  
 ženski  
 drugo  

 
[V23] Starost:  
 
_______ let 
 
[V24] Kakšen je vaš trenutni status?  
 

 dijak  
 študent  
 zaposlen  
 brezposelen  
 upokojen  
 drugo: _____ 

 
[V25] Kako pogosto imate pri svojem delu stik z ljudmi? 
 
 Pri svojem delu nisem 

v neposrednem stiku z 
drugimi 

   Vsak dan sem v 
stiku z veliko 

ljudmi 
Kako pogosto imate pri svojem delu stik z 
ljudmi? 

     

 
 
[V26] Katera je vaša najvišja dosežena raven izobrazbe?  
 
osnovna šola ali manj  
poklicna ali strokovna šola  
zaključena gimnazija  
višja šola ali diploma po bolonjskem sistemu  
univerzitetna diploma ali bolonjski magisterij  
specializacija, magisterij ali doktorat znanosti  
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[V27] V kateri regiji prebivate?  
 
goriška  
obalno-kraška  
gorenjska  
primorsko-notranjska  
osrednjeslovenska  
jugovzhodna  
zasavska  
koroška  
savinjska  
posavska  
podravska  
pomurska  
 
[V28] Ali imate katero od spodaj navedenih zdravstvenih težav:  
 Možnih je več odgovorov  

 
 bolezni dihal (npr. astma)  
 srčno-žilne bolezni (npr. hipertenzija)  
 sladkorna bolezen  
 rak  
 druge kronične bolezni: _____ 
 nimam nobene od navedenih zdravstvenih težav  

 
[V29] Ali ste kadilec/-ka?  
 

 da  
 ne  

 
[V30] Ali skrbite za oz. imate vsakodnevne stike s katerim od navedenih?  
 Možnih je več odgovorov  

 
 otroci  
 ostareli  
 kronično bolni  
 z nobenim od naštetih nimam vsakodnevnih stikov  

 
[V31] Ali ste v zadnjem mesecu potovali v tujino?  
 

 da, v druge države, kjer je bolezen razširjena  
 da, v države, kjer bolezen ni razširjena  
 ne  

 
[V32] Ali poznate koga, ki je obolel oz. ima simptome bolezni? 
  

 da   
 ne  


