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Badanie 

Drodzy Uczestnicy, 
 

Prowadzimy badanie dotyczące dobrostanu i jakości życia w dobie pandemii COVID-19 oraz 

postaw wobec szczepień ochronnych. Badanie to koordynuje zespół polskich naukowczyń z 

Uniwersytety Gdańskiego we współpracy z badaczami i badaczkami z Węgier, Słowenii i Rumunii. 

 

W badaniu mogą wziąć udział respondenci od szesnastego roku życia, którzy nie zostali dotąd 

zaszczepieni przeciwko wirusowi SARS-Cov-2. 

 

Uczestnictwo w badaniu jest całkowicie dobrowolne, Państwa dane zostaną wykorzystane wyłącznie 

w celach naukowych. Zgromadzone informacje zostaną zanonimizowane oraz zarchiwizowane w 

celu udostępnienia ich innym badaczom, zgodnie z najnowszymi standardami udostępniania 

danych. 

 

Badanie polega na wypełnieniu ankiety, które zwykle nie powinno zająć więcej niż 25 minut. Nie 

istnieją dobre ani złe odpowiedzi – liczy się wyłącznie Państwa opinia. 

 

Prosimy o postępowanie zgodnie z instrukcją i odpowiedź na wszystkie pytania. 

Jeśli mieliby Państwo pytania odnośnie do ankiety, prosimy o kontakt na adres: 

Katarzyna Bałandynowicz-Panfil, Katedra Zrównoważonych Procesów Rynkowych, Uniwersytet 

Gdański, katarzyna.balandynowicz-panfil@ug.edu.pl (mailto:katarzyna.balandynowicz- 

panfil@ug.edu.pl) 

Małgorzata Łosiewicz, Instytut Mediów, Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Uniwersytet 

Gdański,   malgorzata.losiewicz@ug.edu.pl   (mailto:malgorzata.losiewicz@ug.edu.pl) 

Magdalena Iwanowska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdański, 

magdalena.iwanowska@ug.edu.pl (mailto:magdalena.iwanowska@ug.edu.pl) 

 

 

 

 

* Wymagane 

 

Pytanie wstępne 

mailto:katarzyna.balandynowicz-panfil@ug.edu.pl
mailto:katarzyna.balandynowicz-panfil@ug.edu.pl
mailto:malgorzata.losiewicz@ug.edu.pl
mailto:magdalena.iwanowska@ug.edu.pl
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Czy zostali Państwo zaszczepieni przeciwko wirusowi SARS-Cov-2? * 

 
   TAK 

 

   NIE 
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Ocena jakości życia w dobie pandemii 

 
2 

Q01. Gdyby mieli Państwo ocenić jakość swojego życia w danym momencie, jak 

się Państwo czują? * 

 
   Zupełnie nieszczęśliwa/y 

 

   Niezbyt szczęśliwa/y 

 

   Umiarkowanie szczęśliwa/y 
 

   Szczęśliwa/y 

 

   Bardzo szczęśliwa/y 
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Q02. Gdyby mieli Państwo ocenić swój stan zdrowia, jak oceniają Państwo swoje 

zdrowie w tej chwili? * 

 
   Źle 

 

   Nieźle 
 

   Umiarkowanie 

 

   Bardzo dobrze 
 

   Znakomicie 
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Q03. Pod względem zdrowia fizycznego, wziąwszy pod uwagę choroby lub urazy, 

czy w ciągu ostatniego miesiąca czuli się Państwo źle? * 

 
   Tak 

 

Nie, ani jednego dnia 
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Jeśli w poprzednim pytaniu zaznaczył/a Pan/i opcję TAK, proszę wpisać przez ile 

dni. * 
 

 

 

 

 
 

6 

Q04. Pod względem zdrowia psychicznego, wziąwszy pod uwagę stres, obniżony 

nastrój i problemy emocjonalne, czy w ciągu ostatniego miesiąca czuli się Państwo 

źle? * 

 
   Tak 

 

   Nie, ani jednego dnia 
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Jeśli w poprzednim pytaniu zaznaczył/a Pan/i opcję TAK, proszę wpisać przez ile 

dni. * 
 

 

 

 

 
 

8 

Q05. Czy w ciągu ostatniego miesiąca słaby stan zdrowia fizycznego lub 

psychicznego utrudnił Państwu wykonywanie codziennych czynności takich jak 

dbanie o siebie, praca lub wypoczynek? * 

 
   Tak 

 

   Nie, ani jednego dnia 
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Jeśli w poprzednim pytaniu zaznaczył/a Pan/i opcję TAK, proszę wpisać przez ile 

dni. * 
 

 

 

 

 
 

10 

Q06. Ostatnie 12 miesięcy stanowiło trudne wyzwanie dla ludzkości. Jaki był ten 

okres dla Państwa? * 

 
   Bardzo łatwy 

 

   Dość łatwy 

 

   Ani łatwy, ani trudny 
 

   Dość trudny 

 

   Bardzo trudny 
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Q07. Jak łatwe lub trudne było dla Państwa doświadczenie izolacji (lockdown)? * 

 
   Bardzo łatwe 

 

   Dość łatwe 
 

   Ani łatwe, ani trudne 

 

   Dość trudne 
 

   Bardzo trudne 



4/9/2021  

12 

Q08. Czy przeszli Państwo zakażenie wirusem SARS-CoV-2 kiedykolwiek od 

początku epidemii? * 

 
   Tak 

 

   Nie 

 

   Trudno powiedzieć 
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Q09. Jeśli tak, jak przechodzili Państwo zakażenie wirusem SARS-CoV-2? 

 
   Lekko 

 

   Niezbyt ciężko 
 

   Umiarkowanie ciężko 

 

   Bardzo ciężko 
 

   Skrajnie ciężko 

 

   Trudno powiedzieć 
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Q10. Jak bardzo obawiają się Państwo zakażenia wirusem SARS-CoV-2? * 

 
   Wcale się nie obawiam 

 

   Nieznacznie się obawiam 
 

   Umiarkowanie się obawiam 

 

   Bardzo się obawiam 
 

   Skrajnie się obawiam 
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Skala Depresji, Lęku i Stresu (DASS21) 
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Q11. Proszę przeczytać każde stwierdzenie i zaznaczyć cyfrę 0, 1, 2 lub 3, która 

wskazuje, jak bardzo dane stwierdzenie odnosi się do Ciebie w okresie ostatniego 

tygodnia. Nie ma dobrych lub złych odpowiedzi. Nie zastanawiaj się zbyt długo 

nad odpowiedzią. 

Skala ocen jest następująca i dotyczy ostatniego tygodnia: 

Cyfry oznaczają: 

0 Nie odnosiło się to do mnie w ogóle 

1 Odnosiło się to do mnie w pewnym stopniu lub przez pewien czas 

2 Odnosiło się to do mnie w dużym stopniu lub przez długi czas 

3 Odnosiło się to do mnie w bardzo dużym stopniu lub przez większość czasu * 
 

 

0 1 2 3 
 

1. Bardzo trudno było 

mi się odprężyć 
 

2. Odczuwałem/-am 

suchość w ustach 
 

3. Nie mogłem/-am 

doświadczać żadnych                                                                                       

pozytywnych uczuć 
 

4. Odczuwałem/-am 

trudności w oddychaniu 

(np. zbyt szybkie 

oddychanie, uczucie                                                                                       

braku oddechu bez 

wcześniejszego wysiłku 

fizycznego) 
 

5. Trudno było mi coś 

zacząć 
 

6. Miałem/-am 

tendencję do 

nadmiernego                                                                                       

reagowania na różne 

sytuacje 
 

7. Odczuwałem/-am 

drżenia (np. rąk) 
 

8. Używałem/-am dużo 

nerwowej energii 
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0 1 2 3 
 

9. Obawiałem/-am się 

sytuacji, kiedy 

mógłbym wpaść w                                                                                       

panikę i zrobić z siebie 

głupca 
 

10. Czułem/-am, że nic 

mnie już w życiu nie                                                                                       

spotka 
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Q11. Proszę przeczytać każde stwierdzenie i zaznaczyć cyfrę 0, 1, 2 lub 3, która 

wskazuje, jak bardzo dane stwierdzenie odnosi się do Ciebie w okresie ostatniego 

tygodnia. Nie ma dobrych lub złych odpowiedzi. Nie zastanawiaj się zbyt długo 

nad odpowiedzią. 

Skala ocen jest następująca i dotyczy ostatniego tygodnia: 

Cyfry oznaczają: 

0 Nie odnosiło się to do mnie w ogóle 

1 Odnosiło się to do mnie w pewnym stopniu lub przez pewien czas 

2 Odnosiło się to do mnie w dużym stopniu lub przez długi czas 

3 Odnosiło się to do mnie w bardzo dużym stopniu lub przez większość czasu * 
 

 

0 1 2 3 
 

11. Czułem/-am się 

podminowany 
 

12. Trudno było mi się 

zrelaksować 
 

13. Czułem/-am się 

przybity i smutny 
 

14. Nie mogłem/-am 

znieść, jak cokolwiek 

przeszkadzało mi w                                                                                       

tym, co akurat 

robiłem/-am 
 

15. Czułem/-am, że 

jestem bliski/-a                                                                                       

wpadnięcia w panikę 
 

16. Nie mogłem/-am 

się z niczego ucieszyć 
 

17. Czułem/-am się 

niewartościową osobą 
 

18. Czułem/-am, że 

jestem raczej                                                                                       

przewrażliwiony/-a 
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19. Czułem/-am bicie 

swojego serca, kiedy 

nie wykonywałem/-am 

żadnego wysiłku 

fizycznego (np. 

odczuwanie 

przyśpieszenia akcji 

serca, zamierania serca) 
 

20. Czułem/-am się 

przestraszony/-a bez                                                                                       

żadnego powodu 
 

21. Czułem/-am, że 

życie jest                                                                                       

bezwartościowe 
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Skala Ogólnego Nastawienia Wobec Szczepień Ochronnych (VAX) 
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Q12. Do jakiego stopnia zgadzają się Państwo z poniższymi stwierdzeniami? * 
 

 

Zdecydow 

anie się 

nie 

zgadzam 

 
Nie 

zgadzam 

się 

 
Raczej się 

nie 

zgadzam 

 
 

Nie mam 

zdania 

 
 

Raczej się 

zgadzam 

 
 

Zgadzam 

się 

 
Zdecydow 

anie się 

zgadzam 

 

Q12-1. Po szczepieniu 

czuję się bezpiecznie. 
 

Q12-2. Ufam, że 

szczepionki pozwalają 

wyeliminować poważne 

choroby zakaźne. 
 

Q12-3. Po szczepieniu 

czuję się chroniona/y. 
 

Q12-4. Mimo iż 

większość szczepionek 

wydaje się być 

bezpieczna, mogą się z                                                                                          

nimi wiązać problemy, 

których jeszcze nie 

wykryto 
 

Q12-5. Szczepionki 

mogą przynieść 

nieprzewidziane skutki 

u dzieci. 
 

Q12-6. Obawiam się 

nieznanych skutków 

szczepienia w 

przyszłości. 
 

Q12-7. Szczepienia 

przynoszą zyski firmom 

farmaceutycznym, ale 

przeciętnemu 

człowiekowi nic nie 

dają. 
 

Q12-8. Władze 

propagują szczepienia 

dla zysku, nie ze                                                                              

względu na dobro 

obywateli. 
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Zdecydow 

anie się 

nie 

zgadzam 

 
Nie 

zgadzam 

się 

 
Raczej się 

nie 

zgadzam 

 

Nie mam 

zdania 

 

Raczej się 

zgadzam 

 

Zgadzam 

się 

 
Zdecydow 

anie się 

zgadzam 

 

Q12-9. Programy 

szczepień to jeden                                                                                          

wielki spisek. 
 

Q12-10. Naturalna 

odporność jest trwalsza                                                                                          

niż ta po szczepieniu. 
 

Q12-11. Naturalna 

ekspozycja na wirusy i 

mikroby daje 

największą ochronę. 
 

Q12-12. Bycie 

wystawionym na 

zakażenie w sposób 

naturalny jest                                                                                          

bezpieczniejsze dla 

układu odporności 

aniżeli zaszczepienie. 
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Q13. Do jakiego stopnia zgadzają się Państwo ze stwierdzeniem: Jeśli szczepionka 

przeciw COVID-19 będzie dla mnie dostępna, poddam się szczepieniu. * 

 
   Zdecydowanie się nie zgadzam 

 

   Nie zgadzam się 

 

   Raczej się nie zgadzam 
 

   Nie mam zdania 

 

   Raczej się zgadzam 
 

   Zgadzam się 

 

   Zdecydowanie się zgadzam 
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Q14. Jakie jest prawdopodobieństwo, że zachęcą Państwo swoich bliskich 

krewnych lub znajomych do zaszczepienia się przeciwko COVID-19 w ciągu 

najbliższego roku? * 

 
   To zupełnie nieprawdopodobne 

 

   Raczej prawdopodobne 

 

   Umiarkowanie prawdopodobne 
 

   Bardzo prawdopodobne 

 

   Zdecydowanie prawdopodobne 
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Q15. Szczepionką którego producenta woleliby Państwo być zaszczepieni, jeśli 

mogliby Państwo wybrać? * 
 

 

Zdecydowanie 

nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak 

Zdecydowanie 

tak 

 

Q15-1. Pfizer/BioNTech 

(BNT162b2) 
 

Q15-2. Moderna 

(mRNA-1273) 
 

Q15-3. AstraZeneca 

(AZD 1222) 
 

Q15-4. Gamaleya 

(Sputnik V/Gam-                                                                                          

COVID-Vac) 
 

Q15-5. Janssen, 

Johnson&Johnson                                                                                          

(Ad26.COV2.S) 
 

Q15-6. CanSino (Ad5- 

nCoV/Covidencia) 
 

Q15-7. Sinopharm 

Beijing (BBIBP-CorV) 



4/9/2021  

21 

Q16. Do jakiego stopnia poniższe względy wpływają na Państwa nastawienie 

wobec zaszczepienia przeciwko COVID-19? * 
 

 

0- nie ma wpływu 1- ma nieznaczny wpływ 2- ma znaczny wpływ 
 

Q16-1. Mam obawy co 

do bezpieczeństwa     

 szczepionki. 
 

Q16-2 Obawiam się 

możliwych skutków     

 ubocznych. 
 

Q16-3. Szczepionki są 

zbyt nowe, wolę 

poczekać i zobaczyć, 

jak reagują na nie inni. 
 

Q16-4. Nie ufam 

rządowi w kwestii 

zapewnienia 

bezpieczeństwa i 

skuteczności 

szczepionki. 
 

Q16-5. Planuję 

stosować maskę/inne 

środki ochronne 

zamiast szczepienia. 
 

Q16-6. Należę do grupy 

wysokiego ryzyka 

ciężkiego przebiegu 

COVID-19. 
 

Q16-7. Przecenia się 

zagrożenie związane z     

 COVID-19. 
 

Q16-8. Szczepionka nie 

zadziała. 
 

Q16-9. Obawiam się, że 

mogę zakazić się 

COVID-19 w wyniku 

szczepienia. 
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0- nie ma wpływu 1- ma nieznaczny wpływ 2- ma znaczny wpływ 
 

Q16-10. 

Przeszłam/przeszedłem 

zakażenie COVID-19 i     

 uważam, że jestem 

odporna/y. 
 

Q16-11. Nie ufam 

systemowi opieki     

 zdrowotnej. 
 

Q16-12. Nie sądzę, że 

mogę zarazić się     

 COVID-19. 
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Źródła pozyskiwania wiedzy o szczepieniach 
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Q17. W jakim stopniu ufają Państwo poniższym źródłom w pozyskiwaniu 

informacji na temat COVID-19? * 
 

 

 
W bardzo 

małym 

 
 

W małym 

 
 

W pewnym W znacznym 

 
W bardzo 

dużym 

Nie 

korzystam z 

tego źródła 

stopniu stopniu stopniu stopniu stopniu informacji 

 

Q17-1. Wiadomości w 

telewizji 
 

Q17-2. Radio lub 

podcasty 
 

Q17-3. Wiadomości 

prasowe 
 

Q17-4. Media 

społecznościowe 
 

Q17-5. Strony rządowe 

lub samorządowe,                                                                            

komunikaty władz 
 

Q17-6. Strony 

publicznych organizacji                                                                            

zdrowia (np. WHO) 
 

Q17-7. Strony 

producentów                                                                            

szczepionek 
 

Q17-8. 

Małżonka/małżonek/pa                                                                            

rtnerka/partner 
 

Q17-9. Rodzina                                                                            

Q17-10. Przyjaciele                                                                            

Q17-11. Opinia mojego 

lekarza 
 

Q17-12. Opinie innych 

pracowników służby                                           

zdrowia 
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Q17-13. Przeglądarki 

np. Google 
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W bardzo 

małym 

 

W małym 

 

W pewnym W znacznym 

 
W bardzo 

dużym 

Nie 

korzystam z 

tego źródła 

stopniu stopniu stopniu stopniu stopniu informacji 

 

Q17-14. Źródła 

naukowe i opinie                                                                            

naukowców 
 

Q17-15. Przewodnicy 

duchowi i religijni (np.                                                                            

duchowni) 
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Q18. Proszę się wypowiedzieć na temat działań rządu w Państwa kraju, mających 

na celu ograniczenie rozprzestrzeniania wirusa SARS-CoV-2: Moim zdaniem... * 
 

 

Zdecydowanie Prawdopodob Nie mam Prawdopodobn Zdecydowanie 

nieprawda nie nieprawda zdania ie prawda prawda 

 

Q18-1. …na świecie ma 

miejsce wiele zdarzeń, 

o których opinia                                                                                          

publiczna nie jest 

informowana. 
 

Q18-2. … politycy 

zazwyczaj nie ujawniają 

swoich prawdziwych 

motywów działania. 
 

Q18-3. … agencje 

rządowe ściśle                                                                                          

kontrolują obywateli. 
 

Q18-4. … zdarzenia, 

które pozornie nie mają 

związku ze sobą, często                                                                                          

wynikają z ukrytych 

działań. 
 

Q18-5. … istnieją tajne 

organizacje, które 

wywierają ogromny 

wpływ na politykę. 
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Poziom religijności 
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Q19. Jak często biorą Państwo udział w obrzędach religijnych lub kościelnych? * 

 
   Rzadko lub nigdy 

 

   Raz do roku lub rzadziej 

 

   Kilka razy do roku 
 

   Kilka razy w miesiącu 

 

   Raz w tygodniu 
 

   Częściej niż raz w tygodniu 
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Q20. Jak często oddają się Państwo osobistym obrzędom religijnym, takim jak 

modlitwa, medytacja lub studiowanie Biblii? * 

 
   Rzadko lub nigdy 

 

   Kilka razy w miesiącu 

 

   Raz w tygodniu 
 

   Dwa razy w tygodniu lub więcej 

 

   Codziennie 
 

   Częściej niż raz dziennie 
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Q21. Proszę wskazać, w jakim stopniu każde z poniższych stwierdzeń jest dla 

Państwa prawdziwe lub nieprawdziwe. * 
 

 

Zdecydowanie 

nieprawdziwe 

Raczej 

nieprawdziwe 

Nie mam 

zdania 

Raczej 

prawdziwe 

Zdecydowanie 

prawdziwe 

 

Q21-1. Doświadczam w 

moim życiu obecności 

pierwiastka boskiego 

(innymi słowy – Boga). 
 

Q21-2. Moja wiara leży 

u podstaw całego 

mojego pojmowania 

życia. 
 

Q21-3. Mocno staram 

się uwzględniać moją 

wiarę w każdym 

aspekcie mojego życia. 
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Dane demograficzne 
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Q21. Proszę podać swoją płeć * 

 
   Mężczyzna 

 

   Kobieta 

 

   Inna 
 

   Wolę nie odpowiadać 
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Q22. Proszę podać swój wiek w latach * 
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Q23. Stan cywilny * 

 
   W związku małżeńskim 

 

   Żyję w związku, ale bez ślubu 

 

   Po rozwodzie 
 

   W separacji 

 

   Wdowa/wdowiec 
 

   Wolna/wolny 
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Q24. Ostatnia szkoła, którą Państwo ukończyli * 

 
   Szkoła podstawowa 

 

   Gimnazjum 

 

   Szkoła średnia 
 

   Szkoła policealna 

 

   Studia licencjackie (studia pierwszego stopnia) 
 

   Studia magisterskie (studia drugiego stopnia) 

 

   Szkoła doktorska (studia trzeciego stopnia) 
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Q25. Z którą z poniższych religii czują się Państwo najsilniej związani? * 

 
   Katolicyzm 

 

   Protestantyzm 
 

   Prawosławie 

 

   Judaizm 
 

   Islam 

 

   Religie Wschodu (Buddyzm, Hinduizm, itd.) 
 

   Nie dotyczy 
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Q26. Narodowość * 

 
   Rumuńska 

 

   Węgierska 

 

   Romska 
 

   Słoweńska 

 

   Polska 
 

   Inna 
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Q27. Jak określiliby Państwo swoje aktualne miejsce zamieszkania? * 

 
   Duże miasto 

 

   Przedmieścia dużego miasta 

 

   Małe miasto lub miasteczko 
 

   Wieś 

 

   Gospodarstwo rolne lub dom na wsi 
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Q28. Wyobraź sobie drabinę. Na samej górze drabiny (10) stoją ludzie, którzy są 

najbogatsi, najlepiej wykształceni i pracują w najbardziej szanowanych zawodach. 

Na samym dole drabiny (1) stoją ludzie najubożsi, najgorzej wykształceni i 

wykonujący najmniej szanowane prace. Im jesteś wyżej na drabinie, tym twoja 

pozycja jest bliższa tym na samym szczycie, im niżej – tym bliższa tym na samym 

dole. Proszę wybrać, na którym szczeblu drabiny znajdują się Państwo obecnie. * 

 
   1 

 

   2 
 

   3 

 

   4 
 

   5 

 

   6 
 

   7 

 

   8 
 

   9 

 

   10 
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Q29. Jak określiliby Państwo swoje poglądy polityczne? * 

 
   Skrajnie prawicowe 

 

   Prawicowe 

 

   Centroprawicowe 
 

   Centrowe 

 

   Centrolewicowe 
 

   Lewicowe 

 

   Skrajnie lewicowe 
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Dziękujemy Państwu za poświęcenie czasu na wypełnienie ankiety! 

 

Jeśli chcieliby Państwo uzasadnić swoje odpowiedzi, podzielić się swoją wiedzą 

medyczną, opinią na temat problemów poruszonych w ankiecie lub samej ankiety, 

prosimy o komentarz w tym miejscu. 
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