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ANKETA O PORABI V GOSPODINJSTVIH

Dnevnik B - za druge clane

Obdobje: od do 2000
12101010 I_I _i_l i1

Leto Cetrtletje Teden St. gospodinjstva
IB{_|

Zaporedna 3$tevilka dnevnika
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Telefonska Stevilka anketarja




KAKO IZPOLNJUJEMO DNEVNIK?

Za vsak dan v tednu je v dnevniku na voljo nova stran. Na koncu so na voljo 3e
dodatne strani, ¢e bi vam zmanjkalo .prostora.

Izdatki, na katere veckrat pozabimo

Dnevnik naj bi vseboval vse izdatke za osebno porabo. Seveda si nekatere vrste izdatkov
tee zapomnite kot druge. Bodite pozomi tudi na manjfe nakupe, kot je npr. &asopis,
revija, znamke in podobno.

Med drugim vetkrat pozabljamo tudi na izdatke za:

dom in  istilnica perila, popravila gospodinjskih strojev

gospodinjstvo

prevoz in gorivo, olie, popravilo avtomobila, Zetoni za avtobus, vozovnice,

PTT-storitve telefon, pisma, znamke

prosti tas Casopisi, revije, izposojevalnina videokaset ipd., vstopnmice za
kino, gledalisce :

hrano in pijao izdatki v restavracijah, kavarnah, stojnicah s hrano, alkohol,
cigarete, sladoled, slaiCice, malica v menzi

drugo plastitne in papirnate vretke, prostovoljni prispevki, loto in
druge igre na sreo

Kdo izpolniuie_d ik?
Dnevnik izpolnjujejo ¢lani gospodinjstva. Ne izpolnjujejo pa ga osebe, zaposlene v gospodinj-
stvu (gospodinjska pomo¢nica ipd.), ki niso njegovi &lani.

Dnevnik A izpolnjuje oseba, ki opravija vedino nakupov v gospodinjstvu. Dnevnik B je

namenjen vsem drugim &lanom, starim 14 let in ve¢, ki vanj vpisujejo nakupe, ki so jih
opravili sami. |



" Ni pomembno, da je izdatek zapisan v dnevniku A ali B, pomembno je, da je isti izdatek
zapisan samo v enem. -Ce kateri izmed &lanov ne izpolnjuje dnevnika, zanj vpisuje izdatke

druga oseba v gospodinjstvu.

Za otroke, ki sami nimajo dnevnika, zapisuje izdatke eden od starSev ali kdo drug v
gospodinjstvu v svoj dnevnik. : '

Katere izdatke se vpisuje v dnevnik?

V dnevnik se vpisuje vse izdatke, ki jih imate v enem dnevu, ne glede na nacin placila
(gotovina, Ceki, platilna Kartica, kredit..). Lahko gre za nakup nckega izdelka ali pa za
platilo storitve.

Ce kupite neko stvar na ve obrokov, na dan nakupa vpifite celotno ceno izdelka ne

glede na to, ali ste na ta dan Ze kaj platali ali ne. Obresti ne upoitevajte in ne zapisujte
odpladil posameznih obrokov. -

Nakupi, opisani v dnevniku, so nakupi za osebno porabo zato se izdatkov, ki jih imajo
samozaposleni (kmetje, podjetniki) v _zvezi s svojo dejavnostjo. ne upot

Sluzbenih stroskov, ki vam jih povrne va$ delodajalec (dnevnice), ne vpisujte v dnevnik.
Ce se med vodenjem dnevnika pripravljate na kako velje praznovanje (poroka, okrogle
obletnice, krst, birma), izdatkov, ki so povezani s tem praznovanjem, ne zapisujte vanj. To
so na primer izdatki za hrano in pijado, kupljeno v ta namen, najem prostora in

podobno.
Kdai inevnik izpolnjuje?

Priporotamo, da dnevnik izpolnjujete sproti vsak dan. V pomo& vam bo, & boste hranili
blagajnitke izpiske (ratune).

To obdobje je dolgo 14 dni. Tofen datum vodenja dnevnika je napisan na naslovni strani
dnevnika.

Kal . Inevnik_izpolnjuie?
Za vsak dan v tednu je v dnevniku na voljo nova stran. Vsak izdatek, naj bo $e tako
majhen, vpiSite v vrstico in navedite kolitino in izdatek. Ce kak dan nimate nobenih
izdatkov, to oznalite v ustrezno okence.

Dodatne strani so na voljo na koncu dnevnika.



Opis nakupov

Za vsak nakup natantno opiSite, za kateri izdelek ali storitev gre. Na primer:
“koruzni kruh” in ne samo “kruh”,
“sveZe korenje” in ne samo “zelenjaya”,
“lahko alpsko mileko” in ne samo “mleko”.

Za vsako vrsto prehrambnega izdelka wpiSite, ali je v svelem, zamrznjetiem ali
konzerviranem stanju.

Pri vsakem kosu oblatila ali obutve vpiSite, ali gre za Zensko, mo$ko ali otrosko obleko
ali obutev. Pri otro3ki vpiSite tudi starost otroka.

Pri videokasetah in podobnem bodite pozomi, ali so izposojene ali kupljene.

Ce nekdo, ki ni &lan vaSega gospodinjstva opravlia nakupe za vas, plaate pa vi, potem
vkljucite nakupe v va$ dnevnik.

Ce komu kupite darilo (rojstni dan, novo leto,..) navedite vrsto izdatka in ne zapisite
samo besede darilo.

Nakupi v_tujini

Pri nakupih v tujini v stolpec opombe zapiSite znesek v tuji valuti (in oznafite valuto v istem
stolpcu). Ce pa veste, kolikien je ta znesek v tolarjih, ga vpilite v stolpec placano v SIT.

Obroki. . linistva
V tabelo 2 zapiite vse izdatke za hrano in pijato zunaj gospodinjstva.

V prvi stolpec zapiSite, kje ste plaali obrok (restavracija, menza, restavracija s hitro
pripravljeno hrano, slai¢iCarna, stojnica s hrano...).

V drugi stolpec zapifite ceno obroka.
- Upostevajte vse naline placila.

Pri izdatkih v restavraciji, sladCiCarni, gostilni in podobno vas prosimo, da locite izdatke za
pijaco in izdatke za hrano.

Ne pozabite vpisati izdatkov za obroke zumaj gospodinjstva za osebe, ki ne vodijo
svojega dnevnika.

Upostevajte tudi izdatke za pripravljeno hrano in pijaco, dostavljeno na dom ter prigrizke
in pijao iz avtomata.

Za sodelovanje se vam najlepse zahvaljujemo.



Pﬂmer 1:

Kohbne lahko zapisujete v htrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (Ja;ca)

Kuplje-
Zap. | Kolitina Vrsta izdatka Platano v | S| (o ormbe
Bt . SIT tujini
01 ]likg sveZe kumarice 233,90
02 |[15kg sveZe jagode 645,00
03 |lkg posiry -zamrznjena 90,00
04 {kosov |koko§jajaica 230,00
05 |og sladoled Max 200,00
06 |[100g bonboni Bronhi ] Q3,00
07 ]05kg sir- Gauda 435,00
08 |1kg kruh - korwzni 289,00
09 |1kg strot]ifol - konzerviran 502,30
110 parkimina 150,00
11 popravilo Zenskih Cevijev 160,00
12 | lkos | wnjenaZenska torbica X 80 DEM
13 | lkos ofroSke hiaCe k jeansa, et 500000 | X '
14 | dkosi Zefoniza aviobws 400,00
15 zensmrher-str&en}e ] 3200,00

. Vsaknakupnadrobnoopn!nte.&pmebqpantcnato,ah;ehrmsvch,konumrana,zmmyenam
podobno.

* Pri obleki in obutvi navedite, ali je Yenska, mofka ali otro¥ka (za otroka vpifite 3¢ starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapifiite celoten znesck nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste pladali.ni).
* Pri pretekiih makupih na vet obrokov nc zapisujte odplalil posameznih obrokov v dnevnik.

Ce na danadnji dan niste imeli nikakrinih izdatkov, v okence vnesite kriZec.

er 2:
TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa '

Z;P. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro (;e&a ?m Opombe

’ pripravljeno hrano ipd.)
01 |ma¥ca-menza 350,00 bon
02 |sladoled-slaSti&ama 320,00
03 | ocvrt krompirtek-stojnica 150,00
04 |velerjavrestavracii 2500,00 X
05 | pijatavrestavraciji 620,00 X




PRVI DAN

| TABELA 1 |

'  IZDATKI
Kolitine labko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Dan v tednu:

Datum:

it.

Zap.

Kolitina

Vrsta izdatka

~ Platano v
SIT

Kuplie-
nov
tujini

6bombe

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

-Vsaknakupnadmbnooplﬁte.Seposebe]pantcnato,akjehmsvda,konzemmna,zmmpnam
podobno.

* Pri obleki in obutvi navedite, ali je %enska, moika ali otro¥ka (za otroka vpillite 3¢ starost).

. Pnnakumhmmdu(ahshemmohrum)mp&tembtmmekmpamwmsu(kpmmdan
nakupa niste placali nic).

. Pnpnhkﬁhmhpihnaveéobrokmneupusujteodpla&lposamemihobmkmvdnwmk<.

" pripravljeno hrano ipd.)

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
~ Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
it (npr. restavracija, menza, restavracija § hitro SIT | v tujini | OPOmbe

01

02

03

04

05

Ce na danainji dan niste imeli nikakrinih izdatkov, v okence vnesite kriZec.



DRUGI DAN | | Dan v tednu:
| ) ' Datum:

TABELA 1
IZDATKI
Knkﬁnehhkompmjetevhuih.deqhﬁh,kibmlh,grmhmomakosm (jajca).

Plagan Kuplje- v
Kolitina Vrsta izdatka ' SITO v no v Opombe
tujini

glz[s[R[[[B[8[2] o B

e Vsak nakup nadrobno opifite. Se posebej pazite na to, ali je hrama svea, konzervirana, zmrznjena in
podobno. .

¢ Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, mo¥ka ali otrodka (za otroka vpilite Se starost).

. Pnnahxpihnnh'edit(ahshedanw)mpﬁxtecebtenmeseknakupabrezobrem(éepravnadan
nakupa niste platali nic).

¢ Pri preteklih nakupik na ve¢ obrokov ne zapisujte odpladil posameznih obrokov v- dnevnik.

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
‘ Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
Z;p. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro (;erx;‘a lv’l?;n:;lo Opombe
‘ pripravijeno hrano ipd.) )
01
02
03
m ]
05

Ce na danasnji dan niste imeli nikakrénih izdatkov, v okence vnesite krizec. 1

8



TRETJI DAN Dan v tednu:

Datum:

TABELA 1 |

IZDATKI

Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramnh oziroma kosih (jajca).

| Zap. - . Platano v
5t Koli¢ina . Vrsta nzdatka SIT

Kuplje-
no v
tujini

SiniBIBIRISIRIRIR|BI8IR

[y
w

Pt
E-

[y
(V]

podobno.

-

[ ]

*

nakupa niste platali nif).

Pri obleki in obutvi navedite, ali je Yenska, moska ali otrodka (za otroka vpifite Se starost).
Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapifite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan

Pri-preteklih nakupih na ved obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.

Vsak nakup nadrobno opifite. S¢ posebej pazite na to, ali je hrama svela, konzervirana, zmrznjena in

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
Z;tp. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro ('éerx;a ?at?:: Opombe
. pripravljeno hrano ipd.) 3
01
02
03
04
05
Ce na danas$nji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec. D



CETRTI DAN | Dan v tednu:
' ' ' Datum:

FTABELA 1

IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrili, hlogmmh, gramih oziroma kosih ()am)

Kuplije- '
Zap. Koli¢ina Vrsta izdatka Plaano v no v Opombe
5. | SIT tujini

01

=BBIRISIBRISIRIRIRIIS

[u—y
(¥, ]

* Vsak nakup nadrobno opiSite. Se posebej pazite na to, ali je hrana sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno. ;
o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, motka ali otroSka (za otroka vpilite 3e starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiite celoten znesek nakupa brez obresti (¢eprav na dan
nakupa niste placali ni€).

* Pri preteklih nakupih na ve obrokov ne zapisujte odplaéll posameznih obrokov v dnevnik.

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Zap. Vista lzc??tkov ter mesto nal.(.upa . Cena Placano
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro .. .1 Opombe
st . . . SIT v tujini
pripravljeno hrano ipd.)
01
02
03
04 .
05
Ce na danadnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec. D

10



PETI DAN Dan v tednu:

Datum:

ITABELAll

’ ~ IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

, Kuplje- .
?;p. Koli¢ina . Vrsta izdatka : Pla?;.;.o v nov Opombe

) : tujini
01

SIBRIRISUKRRRBIS

11
12
13
14
15

podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, motka ali otrofka (za otroka vpilite 3¢ starost).

* Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapilite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste pladali nic).

¢ Pri-preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odpladil posameznih obrokov v dnevnik.

* Vsak nakup nadrobno opilite. Se posebej pazite na to, ali je hrama svela, konzervirana, zmrznjena in

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
Z;p' (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro (;erl;.a flat?:: Opombe
’ pripravlijeno hrano ipd.) J
01
02
03
04
05
Ce na danadnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec. |:|

11



- SESTI DAN

[TABELA 1

IZDATKI .
Koh&nclahkoupm;etcvhﬂﬂu&uhmh,hbgmmh,gmmhwmmakosihoam)

Dan v tednu:
Datum:

§t.

Zap.

Koli¢ina

Vrsta izdatka

Platano v
SIT

Kuplje-
nov
tujini

Opombe

58I |SRIRIRIBICIR

11

12

13

14

15

+ Vsak nakup nadrobno opifite. Se posebej pazite na to, ali j¢ hrana svefa, konzervirana, zmrznjena in
podobno. |

¢ Pri obleki in obutvi navedite, ahjeienska,moskaahotroﬁka(motrokavpﬁlte.‘,estarost)

¢ Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zap:&xte celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste platali nic).

¢ Pri preteklih nakupih na ve obrokov nc zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
Z;p. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro (;elx;‘a Slatia::: Opombe
) pripravljeno hrano ipd.) L
01
02
03
04 L]
05

Ce na dana¥nji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.

12




SEDMI DAN Dan v tednu:
Datum:.

| TABELA 1 |

. IZDATKI
Koli¢ine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

- | Kuplje- .
Zs:p. Koli¢ina Vrsta izdatka Plagalr;o v no v | Opombe
. 8t ' . tujini

01

SIBIRI[KRRIR|BIS

11
12
13
14
15

* Vsak nakup nadrobno opifite. Se poscbej pazite na to, ali je hrama svea, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

* Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moSka ali otro¥ka (za otroka vpilite ¥ starost).

* Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapilite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste platali ni¢).

¢ Pri-preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odpladil posameznih obrokov v dnevnik.

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
Z;p. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro ?l?l‘a 5‘?::: Opombe
’ pripravljeno hrano ipd.) L
01
02
03
04
05
Ce na danadnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec. D

13



OSM1 DAN Dan v tednu:

TABELA 1
1ZDATKI _
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (ja)ca).

Plag Kuplje-
Z;p. Koli¢ina Vrsta izdatka SIT v '} nov | Opombe

tujini

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15

s Vsak nakup nadrobno opiSite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno:
e Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moSka ali otrolka (za otroka vpiSite 3¢ starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zaplﬁlte celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste placali nic).

e Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odpladil posameznih obrokov v dnevnik.

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
v :
Zap. rsta 1zq.atkov ter mesto naliupa . Cena Platano
9 (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro .. . | Opombe
st. . . . SIT v tujini
pripravijeno hrano ipd.)
01
02
03
04 ‘
05
Ce na danasnji dan niste imeli nikakr3nih izdatkov, v okence vnesite krizec. [:I

14




DEVETI DAN Dan v tednu:

............

Datum:

| TABELA 1 |

IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje- .
Zp-| Kolicina Vrsta izdatka Flatano v | no v | Opombe
! tujini

01

02
03
04
05

06
07
08
00"
10

11
12
13
14
15

e Vsak nakup nadrobno opisite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moSka ali otrofka (za otroka vpiSite 3¢ starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapilite celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste platali nic).

o Pri preteklih makupil na ve¢ obrokov ne zapisujte odpladil posameznih obrokov v dnevnik.

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa ,
Z;p. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro C;.;;a slﬁ?;:; Opombe
: pripravljeno hrano ipd.) )
01
02
03
04
05
Ce na danadnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnmesite kriZec. I:]

15




. DESETI DAN Dan v tednu:

Datum:

. IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrib, kilogramih, gramih oziroma kosih (Jajca)

Kuplje-
Zap. | Kolitina Vrsta izdatka P%#” no v | Opombe
&t. tujini

01

SIBRIFRIRIRBIS

11
12
(13
14
15

* Vsak nakup nadrobno opisite. Se posebej pazite na to, ali je hrama svea, konzervirana, zmrznjena in
podobno. .

e Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, modka ali otrodka (za otroka vpilite e starost).

¢ Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upi%itc celoten znesck nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste placali nic).

¢ Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisu]te odplaéll posameznih obrokov v dnevnik.

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa ‘
Z;p' (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro C;erl}a slatia:: Opombe
pripravljeno hrano ipd.) L

01
02
03
04 [ ]
05
Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec. D

16




ENAJSTI DAN

TABELA 1

. - IZDATKI

Dan v tednu:

Datum:

Koli¢ina

Vrsta izdatka

Platano v
SIT

Kuplje-
no v
tujini

6wmbe

EEEEEEEE I

10

11

12

13

14

15

podobno.

nakupa niste pladali nic).

Pri obleki in obutvi navedite, ali je %enska, motka ali otrodka (za otroka vpilite $e starost).
Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapifite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan

Pri preteklih naknpih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplail posameznih obrokov v dnevnik.

Vsak nakup nadrobno opifite. Se posebej pazite na to, ali ;e bhrana sveZa, konzcrvuana, zmrznjena in

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
' Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
Z;P- (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro Oserr;a Slatiano Opombe
. pripravljeno hrano ipd.) jm
01
02
03
04
05
Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec. |:|
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' DVANAJSTI DAN

TABELA 1

Ko&nehhhoupmuetcvﬁMh.demtrﬂ:,kihgmmih,gmmxhommabmh@a;ca)

Dan v tednu:

Datum:

. IZDATKI

Kolitina Vrsta izdatka

SIT

Platano v

Kuplje-
nov

tujini

Opombe

050 E8EEE gg

10

11

12

13

14

15

[ ]

podobno.”

nakupa niste platali nic).

Pri obleki in obutvi navedite, ali jc Yenska, mo¥ka ali otrofka (za otroka vpilite ¢ starost).
Pnnalmpihnahedit(ahskredimokartioo)upiiitccelotcnmesekmkupabtaobresﬁ(&pravnadan

Pri preteklih nakupih na vel obrokov ne zapisujte odplalil posameznih obrokov v dnevnik.

mGnakupnadrobhoop&iw.sepmebejmﬁt;mtmaﬁjcmmmmmmjcmm

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
Z:é" (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro ' (;erx;a m Opombe
pnpmllem hrano ipd.) |

01 '
02
03
o4 3
05

Ce na dana¥nji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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TRINAJSTI DAN Dan v tednu:

Datum:

| TABELA 1 |

_ IZDATKI
Koli¢ine lahko mpxsujcte v litrih, decilitrih, kilogramih, graxmh oziroma kosih (jajca).

' : Kuplje- | ..
Koliina " Vrsta izdatka Platano v | %"V | Opombe
I SIT i

slgg[s[z[a[/s(s]2] &5

Poand

[y
Wi it

b

[ory

[ 3

s Vsak nakup nadrobno opifite. Se posebej pazite na to, ali je hrana svefa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moéka ali otro¥ka (za otroka vpifitc Se starost). -, .

* Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapifite ccloten znesck nakupa brez obmti (éepnv,m dan
nakupa niste pladali nif). s

o Pri pretekiih nakupih na ve¢ obrokov ne zaplsujuodplaéﬂposamemhobmkovv

TABELA 2 " HRANA IN PIACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Vrsta izdatkov ter mesto nakupa

Zap. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro

. pripravijeno hrano ipd.)

01 ‘

02

03

04

05
Ce na dana$nji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite krizec. D
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. STIRINAJSTI DAN

TABELA 1

. IZDATKI
Knﬁﬁnehhhoapisu;etevhﬂih.deuhmh,hbgmmih,mhonmmakosmmm)

Dan v tednu:

Datum:

Kolitina Vrsta izdatka

Pla¢ano v
SIT

Kuplje-
no v
tujini

Opombe

SO REEEREER

e
[~

vy
-y

oy
N

vy
w

b
H

oy
W

podobno. .

L ]

nakupa niste plaali nic).

Pri obleki in obutvi navedite, ali je Yenska, mo3ka ali otrofka (za otroka vpifite 3¢ starost).
Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) upnﬁxte celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan

Pri pretekiih nakepih na ved obrokov ne zapisujte odplalil posameznih obrokov v dnevnik.

Vsaknakupnadmbnoopﬁwe Seposebejpantenato,ah;ehnusveia,konzervuana,unrznjenam

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa o
Z;p. (npr. rwtavra.wija, menza, mwjaps hitro (;erx}a slati??n(: Opombe
] pripravijeno_hrano ipd.)
01
02
03
o4 :
05

Ce na danasnji dan niste imeli nikakrinih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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DAN

| TABELA 1 |

_ ~ IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogtamih, gramih oziroma kosih (jajca).

Dan v tednu:

Datum:

-----

...............

§t.

Zap.

Kolitina

Vrsta izdatka

Pladano v
SIT

Kuplje-
no v
tujini

Opombe

16

17

18

19

20
21
22
23
24
25
26
27
28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

e Vsak nakup nadrobno opilite. Sc posebej pazite na to, ali je hrana sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

* Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, mokka ali otrolka (za otroka vpisite Se starost).

* Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapifite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan

nakupa niste pladali nic).

¢ Pri pretekiih nakupih na vel obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.
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DAN ' Dan v tednu:
' Datum:

 IZDATKI o
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
2P| Kolitina Vrsta izdatka Flafaro v | 'no v | Opombe

tujini

32

Vsak nakup nadrobno opiSite. Se posebej pazite na to, ali je hrana sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

Pri obleki in obutvi navedite, ali je Jenska, modka ali otroika (za otroka vpifite 3¢ starost).

Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiSite celoten znesek nakupa brez obresti (Ycprav na dan
nakupa niste platali nit).

Pri preteklih nakupih na ved obrokov ne zapisujte odpladil posameznih obrokov v dnevnik.
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DAN Dan v tednu:
Datum:

| TABELA 1 |

_ IZDATKI
Kolidine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje- | .
2P| Kotitina Vrsta izdatka P ¥ | no v | opombe
r twjini |

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29

30
31
32
33 -
M4
35
36
37
38
39
40

) Vsaknakupnadrobnoopiﬁite.Seposebejpazitcnaté,aﬁjehrauweia,konmwimna,zmrmjenain_
podobno. '

¢ Pri obleki in obutvl navedite, ali je Zenska, mo¥ka ali otroika (za otroka vpifite Se starost).

* Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapifite celoten znesek nakupa brez obresti (Scprav na dan
nakupa niste platali nic). ,

o Pri preteklih nakupih na vet obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.



IZPOLNI ANKETAR
Vzroki za neizpolnjeno stran v dnevnikn

1. Pozabil-a izpolniti
2. Selzla na dopust, poditnice
3. Selfila na obisk k sorodnikom, prijateljem

4. Drugo, kaj?

Dan Vzrok
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