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KAKO IZPOLNJUJEMO DNEVNIK?

Za vsak dan v tednu je v dnevniku na voljo nova stran. Na koncu so na voljo e
dodatne strani, ¢e bi vam zmanjkalo prostora.

Izdatki, na katere vefkrat pozabimo

Dnevnik naj bi vseboval vse izdatke za osebno porabo. Seveda si nekatere vrste izdatkov
teZe zapomnite kot druge. Bodite pozomi tudi na manjSe nakupe, kot je npr. Zasopis,
revija, znamke in podobno.

Med drugim vetkrat pozablijamo tudi na izdatke za:

dom in - Sistilnica perila, popravila gospodinjskih strojev

gospodinjstvo

prevoz in gorivo, olje, popravilo avtomobila, Zetoni za avtobus, vozovnice,

PTT-storitve telefon, pisma, znamke

prosti ¢as &asopisi, revije, izposojevalnina videokaset ipd., vstopnice za
kino, gledaliice

hrano in pijafo izdatki v restavracijah, kavarnah, stojnicah s hrano, alkohol,
cigarete, sladoled, slaiCice, malica v menzi

drugo plastiéne in papirnate vrecke, prostovolini prispevki, loto in -
druge igre na sre¢o

Na_splos teniss dnevnil

Kdo_izpolnjuje_dnevnik?

Dnevnik izpolnjujejo &lani gospodinjstva. Ne izpolnjujejo pa ga osebe, zaposlene v
gospodinjstvu (gospodinjska pomocnica ipd.), ki niso njegovi Clani.

Kdo izpolnjuje doevaik A in kdo B?

Dnevnik A izpolnjuje oseba, ki opravlja vetino nakupov v gospodinjstvu. Dnevnik B je
namenjen vsem drugim ¢lanom, starim 14 let in ve¢, ki vanj vpisujejo nakupe, ki so jih

opravili sami.



Ni pomembno da je izdatek zapisan v dnevniku A ali B, pomembno je, da je isti
izdatek zapisan samo v enem. Ce kateri izmed &anov ne izpolnjuje dnevnika, zanj vpisuje
izdatke druga oseba v gospodinjstvu.

Za otroke, ki sami nimajo dnevnika, zapisuje izdatke eden od starSev ali kdo drug v
gospodinjstvu v svoj dnevnik.
Kat izdat) vpisuie v d ik?

V dnevnik se vpisuje vse izdatke, ki jih imate v enem dnevu, ne glede na nadin pladila
(gotovina, Ceki, plaCilna kartica, kredit...). Lahko gre za nakup neckega izdelka ali pa za
placilo storitve.

Ce kupite neko stvar na ved obrokov, na dan nakupa vpiite celotno ceno izdelka ne
glede na to, ali ste na ta dan Ze kaj placali ali ne. Obresti ne upoStevajte in ne
zapisujte odplacil posameznih obrokov.

Klo!o!!!v 'Q"

Nakupi, opisani v dnevniku, so nakupi za osebno porabo, zato se izdatkov, ki jih imajo

samozaposleni (kmetje, podjetniki) v_zvezi s svojo dejavnostjo, ne upoSteva

Sluzbenih stroSkov, ki vam jih povine va$ delodajalec (dnevnice), ne vpisujte v dnevnik.

Ce se med vodenjem dnevnika pripravljate na kako ve&je praznovanje (poroka, okrogle
obletnice, krst, birma), izdatkov, ki so povezani s tem praznovanjem, ne zapisujte vanj. To
so na primer izdatki za hrano in pijao, kuplieno v ta namen, najem prostora in
podobno.

Kdai se dnevnik izpolnjuie?

Priporo€amo, da dnevnik izpolnjujete sproti vsak dan. V pomo¢ vam bo, ¢e boste hramh
blagajniSke izpiske (racune).

To obdobje je dolgo 14 dni. Tofen datum vodenja dnevmka je napisan na naslovni strani
dnevnika.

0 _naj se ik_i juje?
Za vsak dan v tednu je v dnevniku na voljo nova stran. Vsak izdatek, naj bo 3e tako
majhen, vpiite v svojo vrstico in navedite koli¢ino in izdatek. Ce kak dan nimate nobenih

izdatkov, to oznalite v ustrezno okence.

Dodatne strani so na voljo na koncu dnevnika.



Opis pakupov

Za vsak nakup natan¢no opiSite, za kateri izdelek ali storitev gre. Na primer:
“koruzni kruh” in ne samo “kruh”,
“sveZe korenje” in nme samo “zelenjava”,
“lahko alpsko mleko” in ne samo “mieko”.

Za vsako vrsto prehrambnega izdelka, vpilite ali je v sveZem, zhmrznjenem ali
konzerviranem stanju.

Pri vsakem kosu obladila ali obutve vpiSite, ali gre za Zensko, moko ali otro¥ko obleko
ali obutev. Pri otrofki vpiSite tudi starost otroka.

Pri videokasetah in podobnem bodite pozorni, ali so izposojene ali kupljene.

Ce nekdo, ki ni ¢lan vaSega gospodinjstva opravlja nakupe za vas, platate pa vi, potem
vkljucite nakupe v va$ dnevnik.

Ce komu kupite darilo (rojstni dan, novo leto,...), navedite vrsto izdatka in ne zapiite
samo besede darilo.

Nakupi v tujini
Pri nakupih v tujini v stolpec opombe zapiSite znesek v tuji valuti (in oznaCite valuto v

istem stolpcu). Ce pa veste, kolikien je ta znesek v tolarjih, ga vpilite v stolpec placano
v SIT.

Q! ! . ’ 3 Ii s l
V tabelo 2 zapiSite vse izdatke za hrano in pijao zunaj gospodinjstva.

V pmvi stolpec zapifite, kje ste placali obrok (restavracija, menza, restavracija s hitro
pripravijeno hrano, slasi¢arna, stojnica s hrano...).

V drugi stolpec zapiSite ceno obroka.
- Upostevajte vse natine placila.

Pri izdatkih v restavraciji, slad¢i¢arni, gostilni in podobnc vas prosimo, da loCite izdatke za
pijado in izdatke za hrano.

Ne pozabite vpisati izdatkov za obroke zumaj gospodinjstva za osebe, ki mne vodijo
svojega dnevnika. '

Upostevajte tudi izdatke za pripravljeno hrano in pijaco, dostavljeno na dom ter prigrizke
in pija¢o iz avtomata.

Za sodelovanje se vam najlepSe zahvaljujemo.



| Primer 1:

Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
Zap. | Koliina Vrsta izdatka Plaano v ns J: Opombe
it SIT tuini
01 |ikg sveZe kumarice 233,90
02 |15kg bela pSenitna moka 107,40
03 |ikg postrv -zamrznjena 910,00
04 |Okosov | kokodjajajca 230,00
05 |lI0g sladoled Max 200,00
06 | mieko, 3,2 % maSCobe k5,80
07 151 Coca-Cola 117,70
08 |2x250g |jogurtMega 156,20
09 |100g - -|bonboniBronhi 123,00
10 |05kg sir -Gauda u35,00
11 | 1kg kruh - koruzni 1 289,00
12 |1kg strotjifiZol- konzerviran 502,30
13 1R00g suha svinjska rebra 1201,70
14 12509 margarna Rama 125,50
15 | kg gorivo 2za avlo 2560,00
16 parkirnina 150,00 :
17 popravilo Zenskih Cevijev 160,00
18 Sivanje Zenske enodeine obleke | 9800,00
19 popravilo avtomobila 16000,00
20 |lkos Solski ubenik 2100,00
21 | lkos wnjena Zenska torbica X 30 DEM
22 |lkos olroSke hlaCe iz jeansg, R let 5000,00 X
23 | 3kosi Zenske spodnje hlate iz bombaZa | 1800,00 X
24 | lkos revijaJana 230,00
25 |udkosi Zetoniza avtobus 400,00
26 Zenskifrizer -strizenje 3200,00
27 | 13katica | Aspirin 296,00
28 |2kosa Zamica 212,00
29 |lkos penaza britje 327,00
30 |JdKkosi 2vezek Al 400,00

e Vsak nakup nadrobno opifite. Se posebej pazite na to, aii je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in

podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moSka ali otroSka (za otroka vpiSite 3e starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapidite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste placali nic).
e Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplacil posameznih obrokov v dnevnik.




primer 2:

TABELA 2 HRANA IN PLIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto naku
Zap. | (npr. restavracija, menza, restavracijapz hitro Cena Platano | 5oombe
Bt. pripravljeno hrano ipd.) SIT v tujini
01 |malica-menza 350,00 bon
02 |]sladoled-siasCiCarma 320,00
03 | ocvrt krompirtek-stojnica 150,00
04 | veterjavrestavraciji 2500,00 X
05_ | piia€avrestavraciji 1620,00 X
06
07
08 -
09
10
11
12
13
14
15

A A o bt o e e

e Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za ¢lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakSen drug ¢&lan gospodinjstva.

e Ce imate ve¢ dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan .izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.




“ PRVI DAN Dan v tednu:
' Datum:

| TABELA 1 |

1ZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramib, gramih oziroma kosih (jajca).

x Kuplje- |
Platano v no v | Opombe
SIT A
: tujint

Koli¢ina Vrsta izdatka

BRI’ ARIB B2 ¥

oy
[~}

e Vsak nakup nadrobno opifite. Se posebej pazite na to, ali je llrana sveia konzervirana, zmrznjena in
podobno.

* Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moSka ali otro¥ka (za otroka vpifite ¥e starost).

* Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapﬁue celoten znesek nakupa brez obresti (écprav na dan
nakupa niste pladali nif).

¢ Pri preteklih nakupih na vel obrokov ne zapnsujte odplatil posamezmh obrokov v dnevnik.




PRVI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2 mwummmhmmuwmmmmm

——
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa la&

m- ) . P
Kt (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro (;.x;‘a v tujini Opombe

pripravljeno _hrano ipd.)

5|8|R[RKRRBIBI=

e Ne pozabite zabeleZiti tudi .izdatkov za &lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

o Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kak3en drug c¢lan gospodinjstva.

o Ce imate ved dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapxsan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na dananji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov,:v.-okehce vnesite kriZec.



" DRUGI DAN Dan v tednu:
Datum;

ITABELA 1 l
IZDATKI1

Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (ajca).

' Kuplje-
Kolitina Vrsta izdatka Fladano ¥ | 'no v | Opombe

tujini

Zap.
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SIBIBIFRINVVIN

¢ Vsak nakup nadrobno opilitc. Se poscbej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zcnska, moska ali otroSka (za otroka vpifite 3¢ starost).

* Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapifite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste plaali ni¢).

* Pri pretekiih nakupih na ved obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.
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DRUGI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2 ~ HRANA IN PUJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA
Vrsta izdatkov ter mesto nakupa - '
z;?‘ (npr restavracija, menza, restavracija s lntro ?ﬁ? ?ﬁ?;‘o Opombe
L _pripravijeno _hrano -pd) _ o
01
02
03 -~
04
05
06
07
o8 -
09
10
11
2
13 -
14
15 :

. Ne poza'bnte zabelehu tudi lzdatkov za élane gospodmjstva ki sami ne vodijo dnevnika.

o Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more 1zpolmt1 dnevmka, naj
to namesto njega stori kakSen drug élan gospodinjstva.

o Ce imate ved dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

-

Ce na danadnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite krizec. " - L

11



TRETH DAN Dan v tednu:
[TABELA 1 |
HZDATXI
Koli&ine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).
Kolitina Vista izdatka P v K::h:-.Opombe'

adiy

2REREEEERERRERRERER R RE B[R] « §

it
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podobno.
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TRETJI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2

HRANA IN mAéA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

(npr.

Vrstamdatkovtermestonakupa
restavracija, menza, restavracija s hitro %';.'i.a Fiatano
pripmvl]enohmno:gd.)

v tujini |

SEEEEE g,g

07 T

Si8i8

j1

12

13

14

15

e Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za &lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj

to namesto

njega stori kakSen drug &an gospodinjstva.

e Ce imate ve¢ dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan xzdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danasnji dan niste imeli nikakrinih izdatkov, v okence vnesite krizec.
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CETRTI DAN Dan v tednu:
Datum:

TABELA 1
IZDATKI
Kolitine lahko upssujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
2| Kolitina Vista izdatka | PeBo ¥ | ho v | Opombe

tujini

01

02

03

104

05

06
07
08
09
10

11

12

13
14

15

16 -
17
18
19
20
21

KIRRIVIN

27

28

29

30

» Vsak nakup nadrobno opiSite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je ¥enska, mokka ali otrotka (za otroka vpiSite 3e starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno Kkartico) zapilite celoten znesck nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste pladali nic).

¢ Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplaénl posameznih obrokov v dnevnik.
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CETRTI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2

HRANA IN PLJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

st

Zap.

Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro
pripravijeno hrano ipd.)

Cena
SIT

Platano |
v tujini

Opombe

01
02
03
04
05
06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

e Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za Hane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

o Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakSen drug ¢lan gospodinjstva.

e Ce imate ve¢ dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku 3e zapisan 1zdatck,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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PETI DAN Dan v tednu:
| Datum:

TABELA 1

1ZDATKI
Koﬁ&nehhkonpisujewvﬁuihdedﬁnih,kilogmmih,mmihozkomakosihﬁajm).
* Platano v Kuplje-

ﬁ?‘ Kolitina Vrsta izdatka ST nov | Opombe
| win

01 '

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

[eRRiRlsRnRBRREE 5

e Vsak nakup nadrobno opilite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno. ‘ ,

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moSka ali otro3ka (za otroka vpilite 3¢ starost).

o Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiSite celoten zaesck nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste pladali ni€). ,

e Pri preteklih nakupih na vet obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.
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PETI DAN (sadaljevanje)

TABELA 2

HRANA IN P!JAC‘A ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Zap. i
5t

Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
(npr. restavracija, menza, restavracija s lntro
pnpravl]eno hrano 1pd)

Cena
SIT

 Platano
1 v tujini

- Opombe

01

02

03

04
05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

e Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za Clane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e (e imctnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj

to namesto njega stori kakSen drug ¢lan gospodinjstva.

e Ce imate ved dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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 SESTI DAN Dan v tednu:
Datum:

TABELA 1

| IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
Zap. exs . Platano v
5. Koli¢ina Vrsta izdatka SIT nq'v: Opombe

tujini

01

SBR[ RIRIRIBIS

11
12

13
14

15

16
17 -

18

19

20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

* Vsak nakup nadrobno opilite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveia, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

e Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moska ali otrotka (za otroka vpiSite 3e starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiite ccloten znesck nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste placali nic).

o Pri pretekiih nakupih na ved obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.

18




SESTI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Za Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
gtp. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro
’ pripravljeno hrano ipd.)

Cena Pla¢ano

SIT v tujini | OPORbe

01

02

e Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za ¢lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakSen drug ¢lan gospodinjstva.

e Ce imate ve¢ dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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SEDMI DAN Dan v tednu:
Datum:

| TABELA 1 |

IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
no v Opombe
tujini

Zap. <x: . Plagano v
5t Koli¢ina Vrsta izdatka SIT

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
22
23
24
25
26
27
28

29

30

e Vsak nakup nadrobno opifite. Se posebej pazite na to, ali je hrama svefa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, mo3ka ali otroSka (za otroka vpisite $e starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapifite celoten znesek nakupa brez obresti (¢cprav na dan

nakupa niste platali nif).

Pri preteklih nakupih na ve obrokov ne zapisujtc odpladil posameznih obrokov v dnevnik.
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SEDMI DAN (nadaljevanje)

TiBELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Za Vrsta izdatkov ter mesto nakupa

P- npr. restavracija, menza, restavracija s hitro
&t
) pripravljeno hrano ipd.)

Cena Plaéano

SIT v tujini | OPombe

01

02

03

o4

05

06

07

08

09

10

11

12
13
14
15

e Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za ¢lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

o (e imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakSen drug &lan gospodinjstva.

e Ce imate ve dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na dana$nji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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OSMI1 DAN Dan v tednu:
Datum:

TABELA 1

IZDATKI _
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
no v Opombe
tujini

Zap. - . Pla¢ano v
5t Koli¢ina Vrsta izdatka SIT

01

02

03

04

05

06
07
08
09
10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
25

26

27

28

29

30

* Vsak nakup nadrobno opisite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, motka ali otro¥ka (za otroka vpiSitc e starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapilite celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste placali ni¢).

e Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odpladil posameznih obrokov v dnevnik.
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OSMI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2

HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Zap.

5t (npr.

Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
restavracija, menza, restavracija s hitro
pripravljeno hrano ipd.)

Cena
SIT

Pladano v
tujini

Ry

Opombe

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

e Ne ;;ozabite zabeleZiti tudi izdatkov za &lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

o Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj

to namesto njega stori kakSen drug ¢lan gospodinjstva.

e Ce imate vet dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek, -
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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DEVETI DAN Dan v tednu:
Datum:.....coereeensesesnisraces

TABELA 1

1ZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
no v Opombe
tujini

| Zap. ox: . Pladano v
5t Koli¢ina Vrsta izdatka SIT

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

RIRRIBINIE

27

28

29

30

e Vsak nakup nadrobno opidite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

« Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moska ali otro¥ka (za otroka vpilite Se starost).

o Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapisite celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste platali nic). :

e Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplacil posameznih obrokov v dnevnik.
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DEVETI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2 HRANA IN PLJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

v

Za Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
gtp. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro
) pripravljeno hrano ipd.)

Cena Pla¢ano

SIT v tujini | OPOmbE

.

01

02

4 03

04
05
06
07
08
09
10

11

12

13

14

15

e Ne pdzabite zabeleZiti tudi izdatkov za Clane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

o Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kaklen drug ¢lan gospodinjstva.

¢ Ce imate ve¢ dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.

25




DESETI DAN ) Dan V 1edNU e cccerrrrrrereerseessesrsssrosarssasossarsesse

Datum:

TABELA 1

I1ZDATKI
Koli¢ine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramib, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
Koli¢ina - Vrsta izdatka Pla«‘éalr%o v no v Opombe

tujini

Zap.
8t.

01

02

SiBIRISRIARB

11

12

13

14
15

16
17
18
19
20

21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

e Vsak nakup nadrobno opisite. 8¢ posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

e Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moska ali otroska (za otroka vpilite S starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno Kkartico) zapiSite celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste platali nic).

e Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplacil posameznih obrokov v dnevnik.
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DESETI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

{ Zap Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
: 5t ) (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro
) pripravijeno hrano ipd.)

Cena Platano

SIT v tujini | OPOMbe

01

02

. 03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

e Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za ¢lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakien drug €lan gospodinjstva.

e Ce imate ve¢ dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na dana$nji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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ENAJSTI DAN Dan v tednu:
Datum:

| TABELA 1 |

IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

\ x Kuplje-
Zgap. Koli¢ina Vrsta izdatka Pla v no v Opombe
t. SIT tujini

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17 .

18

19

20
21
22
23
24
25

26

27

28

29

30

s Vsak nakup nadrobno opiite. Se posebej pazite na to, ali je hrana svefa, konzervirana, zmrznjena in
podobno. _ ‘

¢ Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zfenska, mo¥ka ali otro$ka (za otroka vpilite Se starost).

o Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiSite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste placali ni€).

o Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplaCil posameznih obrokov v dnevnik.
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ENAJSTI DAN (madedjevanie)

{ TABEIA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

VmizdatkwmrMnaktxpa |
(npr. restavracija, menza, restavracija s hitro (;e&a Shéanorii Opombe

' priprevieno hreno ipd)

o Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za &lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakSen drug ¢lan gospodinjstva.

e Ce imate ve¢ dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danainji dan niste imeli nikakr¥nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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' DVANAJSTI DAN Dan v tednu:
Datum:

i
'

ITABELAII
IZDATKI

Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrib, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).
Kolitina | Vrsta izdatka Platano v { “6'v | Opombe
_ SIT tujini

Zap.
it

01

SIBIRISIRRRBS

11

12

13

14

15

16

17
18
19

SiRNIVINIRIS

27
28
29
30

e Vsak nakup nadrobno opifite. Se posebej pazite na to, ali je hrama svea, konzervirana, zmrznjena in
podobno.
* Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moSka ali otrolka (za otroka vpilite 3e starost).
e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapilite celoten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan
" nakupa niste placali nic). A ‘ o
s Pri preteklih nakupih na vel obrokov ne zapisujte odplacil posameznih obrokov v dnevnik.
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DVANAJSTI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Zap. Vrsta izdatkov ter mesto nakupa

5t (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro Cena Platano Opombe

( pripravljeno hrano ipd.) 7 SIT v tujini
| 01 |

02

: 03

! 04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

e Ne p;)zabite zabeleZiti tudi izdatkov za Clane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakSen drug &lan gospodinjstva.

e Ce imate ved dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na dana$nji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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TRINAJSTI DAN Dan v tednu:

Datum:

TABELA 1
IZDATKI1
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
no v Opombe
tujini

Pladano v
SIT

Zap.

5t Koli¢ina ’ Vrsta izdatka

01

02

03

04

05

06

feves

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
24
25
26

27

28

29

30

e Vsak nakup nadrobno opisite. Se posebej pazite na to, ali je hrana sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

e Pri obleki in obutvi navedite, ali je Fenska, moska ali otrofka (za otroka vpiSite Se starost).

 Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiSite celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste pladali ni).

e Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.
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TRINAJSTI DAN (nadaljevanje)

T*BELA 2 HRANA IN PIJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Za Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
gtp. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro
) pripravijeno hrano ipd.)

Cena Platano

SIT v tujini | OPombe

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

i4

15

-

e Ne pozabite zabeleZiti tudi izdatkov za ¢lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakSen drug €lan gospodinjstva.

e Ce imate ve¢ dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na danasnji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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STIRINAJSTI DAN Dan v tednu:

Datum:

TABELA 1
IZDATKI
Koli%ine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
Z;p. Koli¢ina Vrsta izdatka Pla‘;‘.i.o v no v | Opombe

tujini

01

02

03
04
05
06
07
08
09
10

11

12
13

14
15
16 .

17
18
19
20
21

RIQIRRIVIVIN

29
30

* Vsak nakup nadrobno opidite. Se posebej pazite na to, ali je hrana sveZa, konzervirana, zmrzniena in
podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, mo¥ka ali otrodka (za otroka vpifite 3e starost).

 Pri nakupih na kredit (ali s kreditno Kkartico) zapiSite celoten znesek nakupa brez obresti (Ceprav na dan
nakupa niste placali nic).

e Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplacil posameznih obrokov v dnevnik.
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STIRINAJSTI DAN (nadaljevanje)

TABELA 2 HRANA IN PLJACA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Za Vrsta izdatkov ter mesto nakupa
§tp. (npr. rcstavra}cija, menza, restavracija s hitro
) pripravijeno hrano ipd.)

Cena Pla¢ano

SIT v tujini | OPOTbe

01

02

03

04

05
06
07
08
09
10

1
4

12
13
14
15

o it

e Ne p(;zabite zabeleZiti tudi izdatkov za &lane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

e Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kak3en drug ¢lan gospodinjstva.

¢ Ce imate vet dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Ce na dana$nji dan niste imeli nikakr$nih izdatkov, v okence vnesite kriZec.
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DAN Dan vV tednUi......reeeeeerncrrsersessersossosonsosnasssanes

Datum:

| TABELA 1 |

IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
no v Opombe
tujini

Zap. - . Platano v
5. Koli¢ina Vrsta izdatka SIT

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46 -

47 ’

48 .

49

S0

31

52

53

54

35

56

57

58

59

60

e Vsak nakup nadrobno opisite. Se poscbej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in

podobno.
o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moska ali otro¥ka (za otroka vpiSite 3¢ starost).

o Pri nakupih na kredit (ali s kreditno Kartico) zapifite celoten znesek nakupa brez obresti ((eprav na dan
nakupa niste plaCali nic).
e Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplaéﬂ posameznih obrokov v dnevnik.
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DAN Dan v tednu:..

| TABELA 1 |

IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
. ox: e Platano v
Z;? Koli¢ina Vrsta izdatka SIT no v Opombe

tujini

31

32

33

34

35

36

37 | o

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47 ;

48

49

50
51

52
53
54
335
56
57

58

59
60

e Vsak nakup nadrobno opiite. Se posebej pazite na to, ali je hrana svea, konzervirana, zmrznjena in

podobno.
* Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, modka ali otrofka (za otroka vpisite Je starost).

* Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiSite ccloten znesek nakupa brez obresti (Seprav na dan
nakupa niste plaali nic).
¢ Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.
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DAN Dan v tednu.......coeeueennee
Datum:

| TABELA 1 |

IZDATKI
Kolitine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

la& Kuplje-
Zap. Kolitina Vrsta izdatka P ov no v Opombe
St SIT tujini

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46
47 .
48
49
50
51
52
53

54
35
56
57
58
59
60

e Vsak nakup nadrobno opisite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in

podobno.
¢ Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moika ali otroika (za otroka vpilite $e starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapilite celoten znesek nakupa brez obresti (¢eprav na dan
nakupa niste pladali nic).
e Pri preteklih nakupih na ved obrokov ne zapisujte odplatil posameznih obrokov v dnevnik.
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DAN Dan v tednu:

—————— AN R A ettt erasaresrattantsacIRRINLILRtNSRIRITIRIee

Datum:

| TABELA 1 |

v IZDATK1
Kolitine lakko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

Kuplje-
Z;p. Koli¢ina Vrsta izdatka Plac‘;;;o v no v Opombe

tujini

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55
56

¢ Vsak nakup nadrobno opisite. Se posebej pazite na to, ali je hrama sveZa, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

o Pri obleki in obutvi navedite, ali je Zenska, moska ali otro¥ka (za otroka vpiSite Se starost).

e Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiSite celoten znesek nakupa brez obresti (¢eprav na dan
nakupa niste placali nic).

o Pri preteklih nakupih na ve¢ obrokov ne zapisujte odplail posameznih obrokov v dnevnik.
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- Varoki za melspolnjeno stran v dnevniku

" 1. Pozabil-a izpolniti

2. Selfila na dopust, potitnice

3. Selfsla na obisk k sorodnikom, prijateljem

4. Drugo, kaj?

Vzrok
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