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I~AKO IZPOLNJUJEMO DN~IK?

Za vsak dan v tednu je v dnevniku na voljo nova stran. Na koncu so na voljo še
dodame strani, če bi vam zmanjkalo prostora.

~zdatki, na katere večkrat pozabimo

Dnevnik naj b vseboval vse izdatke za osebno porabo: Seveda si nekatere viste izdatkov
teie zapomnite kot druge: Bodite pozorn tudi na manjše nakupe, kot je npr. i`asopis,
revija, znamke in podobno.

Med drugim večkrat pozabljamo tudi na izdatke za:

dom in
gospodigjstvo

prevoz in
g1'T-storitve

prosti čas

bravo

drugo

čistilnica perils, popravila gospodinjskih strojev

gorivo, olje, popravilo avtomobila, žetoni za avtobus, vozovnice,
telefon, pisma, znamke

časopisi, revije, izposojevalnina videokaset ipd., vstopnice za
kino, gledališče

in p~jačo

	

izdatki v restavracijah, kavarnah, stojnicah s hrano, alkohoi,
cigarete, sladoled, slaščice, malica v menzi

~~lošno o vodeniu dnevnika

Kdo izQllhgjuie dnevnil?

plastične in papirnate vrečke, prostovoljni prispevki, loto in
druge igre na srečo

Dnevnik izpolr~jujejo člani gospodinjstva. Ne izpolnjujejo pa ga osebe, zaposlene v
gospodinjstvu (gospadinjska pomočnica ipd.), ki niso , njegovi člani .

j~doiz~iuie dnevnik A in kd4 B?

Dnevnik A izpolnjuje osebs, ki apravlja,-večino nakupov v gospodinjstvu. Dnevnik B je
namenjen vsem drugim članom, stsrim 24 let in več, ki vanj vpisujejo nakupe, ki so jih
opraviG sami.



Ni pomembno, da je izdatek zapisan v dnevniku A ali B, pomembno je, da je isti
izdatek zapisan samo v enem. Če kateri izmed članov ne izpoinjuje dnevnika, zanj vpisuje
izciatke druga oseba v gospodinjstvu.

Za otroke, ki sami n majo dnevnika, zapisuje izdatee eden od staršev ali kdo drug v
gospodinjstvu v svoj dnevnik.

~~~ izdatec se v ~;je v dnevnik?

V dnevnik se vpisuje vse izdatee, ki jih imate v enem dnevu, ne glede na način plačila
{gotovina, čeki, plačilna kartica, kredit...) . Lahko gre za nakup nekega izdelka ali pa za
plačilo storitve.

Če kupite neko stvar na več obrokov, na dan nakupa vpišite celotno ceno izdelka ne
glede na to, .ali ste na ta dan že kaj plačaii ali ne. Obresti ne upoštevajte in ne
zapisujte odplačil posameznih obrokov.

Katerih izdatkov se ne zaois~'e?

Nakupi, oFisani v dnevniku, so nakupi za osebno porabo, zato se izdatkov, ki jih imajo
samozaposleni (kmetje, podjetniki) v zvezi s sv~ de~vnos~jo, ne u op števa

Službenih stroškov, ki vam jih povrne vaš delodajalec (dnevnice), ne vpisujte v dnevnik.

Če se med vodenjem dnevnika pripravljate na kako večje praznovanje {poroka, olcrogie
obletnice, krst, birma), izdatkov, ki so povezani s tem praznovanjem, ne zapisujte vanj . To
so na primer izdaeei za hrano in pijačo, kupljeno v ta namen, najem prostora in
podobno.

~1 se dnevnik izpolnjpje?

Priporočamo, da dnevnik izpolnjujete sprod vsak dan.
blagajniške izpiske (racune) .

Obdobjg, za Itaterega se izno~juje dnevnik

To obdobje je dolgo 14 dni, Točen datum vodenja dnevnika je napisan
dnevnika .

o naj se dnevnik izpolaiuie?

Dodatne strani so na voijo na koncu dnevnika .

V pomoč vam bo, če boste hranili

na naslovni strani

Za vsak dan v tednu je v dnevniku na voljo nova stran. Vsak izdatek, naj bo še tako
majhen, vpišite v svojo vrstico in navedite količino in izdatek. Če kak dan nimate nobenih
izdatkov, to označite v ustrezno okence.



Quis eakuoov

Za vsak nakup natančno opišite, za kateri izdelek ali storitev gre. Na primer :
"koruzni kruh" in ne samo "kruh",.
"sveže korenje" in ne samo "zelenjava",
"lahko alpsko mleko" in ne samo "mleko":

Za vsako vrsto prehrambnega izdelka, vpišite ali je v svežem, ~jenem ali
konzerviranern stanju .

Pri vsakem kosu oblačila ali obutve vpišite, ali gre za žensko, moško ali otroško obleko
ali obutev. Pri otroški vpišite tudi starost otroka.

Pri videokasetah in podabnem bodite pvzorni, ali so izposojene ali kupljene.

Če nekdo, ki ni član vašega gospodinjstva opravlja nakupe za vas, placate pa vi, potem
vključite nakupe v vaš dnevnik.

Če komu kupite darilo (rojstni dan, novo leto,. ..), navedite vrsto izdatka in ne zapišite
samo besede darilo .

~iakuDi v tujini

Pri nakupih v tujini v stolpec opombe zapišite znesek v tuj valuti (in označite valuto v
istem stolpcu) . Če pa veste, kolikšen je ta znesek v tolarjih, ga vpišite v stolpec plačano
v SIT.

Obroki zunaigosp~~,jstva

V tabelo 2 zapišite vse izdatke za hrano in pijačo zunaj gospodinjstva.

V prvi stolpec zapišite, kje ste plačali obrok (restavracija, menza, restavracija s hitro
pripravljeno hrano, slaščičama, stajnica s hrano...) .

V drugi stolpec zapišite ceno obroka .
- Upoštevajte vse načine plačila.

Pri izdatkih v restavraciji, slaščičarni, gostilni in podobno vas prosimo, da ločite izdatke za
pijačo in izdatke za hrano.

Ne pozabite vpisati izdatkov za obroke zanaj gospodinjstva za osebe, ki ne vodijo
svojega dnevnika.

Upoštevajte tudi izdatke za pripravljeno hrano in pijačo, dostavljeno na dom ter prigrizke
in pijačo iz automata.

Za sodelovagje se vam najlepše zahva~jajemo .



Primer 1:
K~o~čine lahko xapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

" Vsak nakup nadrobno opišite . Še posebej ~azite na to, aii je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

" Pri ohleki in obntvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpi~ite še starost) .
" Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapišite celoten znesek nakupa brez obresti (ceprav na dan

nakupa niste plačali nič) .
" Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik:
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primae~r 2:

Ne pcrzabite zabele~iti tudi izdatkov za elane goslwd njstva, ki sami ne vodijo dnevnika .

Če imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih raziogov ne more izpoluiti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakšen dru~ član gospodinjstva.

"

	

Če imate več dnevn kov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zagisan samo v enem.

Če na današnji dan niste imeli nikakr~n h izdatkov, v okence vnesite križec: 0

TABELA 2 HRANA iN PiJAČA ZUNAJ GUSPODINJSTVA

Zap'
Vista i tkov ter mesto nakupa
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~kVI IllAN

	

Dan v tednu:.....,......:

Datum:......:................:...:........ :.:.....::.:.....:.....:

TABELA i

I~A,TKI

K+u~i`ane

	

zapisujate v litrih, decilitr h, ki~ogramih, gramih ozimma koaih (jajca).

"

	

Vsak nakup nadrobno - opiš te : Še posebej pa2ite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

" Pri ableki ~ otwtvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za atroka vpišite še starost).

" Pri nakupih na ~redit (ali s kreditno kartico) z~pišite cebten znesek nalwPa brez obresti (iSeprav na dan

nakupa niste plačali nie).

" Pri pretekli6 aakapih na več obxokov ne zapisujte odplačal pvs

	

ezniit obrokov v dnevnik.

Placano v Ktipljo-
št. ~oličina Vr~ta i~clatka ~o v dpombeSIT tu"
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Ne pozabite zatfeležiti tudi ;iulatkov za člane gosp+Qdinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

Če imetn~`ka. dnevnika ni doma ali iz drugih raziogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to name~sto njega stori kakšen drug član `gosPodinJstva:

Če imate več diievniicov ni pvmembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapis~n samo v enem.

Če na današnji dan aiste imeli nikakršnih izdatkav, v oicence vnesite križec. O

TAB~IA Z HRANA IN pIJAČA ZIINA3 GOSPODINJSTYA

Vrsta iulatkov ter mesto nakupa ~~ Plačaao(npr. restavracaja, menu, re~avrac~ja s hitro SrT v ltunai Qpombe
r- j~eno hrano ipd )
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3~tUGI ~A

T~ELA 1

Dan v te+dnu :,

	

. ...., .. . .. .. . ... . . .. . . ... . . . . . . . ... . ... .

Datum: . : .. . . . . ... . .. . .. ... ...,. : .,:.:.. . ..:. . ... . . .:. . ... . . .:. . . .. .

LGDATSI

Kao~činc iah~o ap sujete v litrih, decil trih, ~~ gramih ozin~ma kosih (jajca)"

"	Vsak nakup nadrobno op~itc . Še posebej paz te na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in

podobno.
"	Pri obleki in obat~i n~d te, a1i je ženska, mo~ka a1i otroška .(za otrol~ vpišite še star~t) .

" Pri nakupih na

	

(a}i ~ kreditno karti+co) zapišite veWten zne~k nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste plačali nič).

" Pri pretetd~ nakopi6 na več obrokov ne za~risnjte odplačit posameznih obrokov v dnevnik.
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Ne poza~ite zabelež~ti tudi izdatkov za člane gaspodiajstva, k sami ne vodijo , dnevnika .

-"

	

Če imetnika dne~ika ~ doma ali iz drug h razlo$ov ne more izpoLuti dnevn l~a, . naj
to namesto njega stori kakšen drug član gosPodinjstva .

Če imate več dnevo kav ni po~nembno, v katerem xinevniku je zapisan izdatek,
pomembno je da je zapisan samo v . enem.

Če na današnji dan iriste imeli n~kaicršnih izdatkov, v okence vnes te kr žec . 0

T~1 2 ~ IAi pLjAČ~i ZUNAI GOSPODII~Tb"i'~A

P. VtBi$ iaclatkoy er mest4 ~alcupa
(apr. restavraaj~, m+enza, restanrraaja s hitro

e~ H~d.~

~a
SIT

plačano
v tujmi Opombe

. . .~. ~ .
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Dan v tednu:.... .... :..:. . :... .::.. .... : ..:.::.:: . . .. . ... . . : .:. .

DaRum:::.... ..... :,.....,...... . .:.. ... . :.,:: : ... ..,.. . ..., . ... . .....

" VsAlc nakup nadrobno o~išite. Še P

	

~ite -~ to, ali je~

	

k+o~wiraas, amrzajana

podobno.

" Pri eW~iri ia

	

~ali j~ žtoetnt, moška ali~(u otralca vpišit~ ~e stuost).

" Pri nakupih na

	

;Eati s

	

lantioo) zapiši~e cel~en zuesek nakupa brez obrzati (2~eprav na

nakupa ,niste

	

).
.

R,i

	

~~

	

,
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J; DAAt 't~~i~)

Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za elane gospodi~jstva, ki sami ae vodijo dnevnika.

Če imetn ka dnevn ka ni doma ati tz~razlogov ne more izp4lniti dnevnika, naj
to namesto njega stvri kakšen drng č,Ian gospodinjstva

Če imate več dnevn lcov -ni pomembna, v katerem d~evniku je xagisan iulatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem:

Če na današnji dan niste imeli nikak

	

ih i~datkov, v okenee vnesite Imižec: a



TABEIA 1
IZDA1'~t

K

	

ne lahko za~sujete v littiL, d~litrih, kil~raa~ih, ,Sramih oziroma kosih (jajca)-

Dan v tednu:.

	

...

	

........

	

..:..

	

.:.... . . . .
Datum:. . . ., . . . . : .. : ... . . . .. . . ... . .... . :. . :..: . . . .: .

	

...:.. .

" Vsak nakup nadrobno opišite. Še posebej pazite na to ali je 6rasa sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.
Pri oWeki in ob~rivi navadite, ali je ženska, moška aIi otto~ka (za otroka vpišite še starost).
Pri nakupih na kredit (ali s kreditna kartico) zapiš te eeloien znesek nakupa brez obresti (čeprav
nakupa niste plačali nič):
Pri pretektih naknpi6 na vee obrokav ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik:

na dan

Rupljc-
Z,ap. I~aiičina Vrsta izdaidca Fi o v ~ v D~~
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~E'i'i~TI ~AN (nada~jGragie)

Ne pozabite zabeiežiti tudi izdatkov ~ elane ~ospodiajstva, k sami ne vodijo dnevnika .

Če imetnika dnevnika ni doma ali z drugib razlogvw ne more `izpolniti dnevailca, naj
to namesto njega stori kakšen drug član g©spodiajstva .

Če imate več dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevn gu j~ zapisaa i~datek,
pomembno je, da je zapisan samo v e~nem.

Če na dana~nji dan niste imeli n kalašnih izdatkov, v o~enae vnesite križec. 0
15

TAB~LA ~ $BArTA IIY PZJAČ;A ?.1INAT t~OSpODiNJSTYA

Vrsta izdatkov, ha mc~o nakupa
(npr. restavraaja, menza, ~ac~ja s v .. ~ ppo~mbe

01
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....... . : ..._.....: ~ ..~.-.~.- ..~_ . .. . .

OS _ .. ....:_...~.. .~......... . . ..._...

07 ~ ~ .

09 _... ~
.__

1U
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PE`i~ DAN

TABRLA 1

i8b1C0 ~1'SiijCLt V	,decilitrih, kilogrsmih, $iafYiih ~1T01118
_

	

._
V~J"°7

Dan v tedrtu:. . . ....:.. . . . :., .,:. .�. .:. .. . .,... . ., .: . . .. . .... . . .

Datum:. .., : . .. . . .. . : ..: . . .:.. ..:. : ... . ..., . . ... . . .:. . .;..:. . .. . .

" Vsak nakup nadrobno opi~ite. Še posebej paxite na to, ai je 6~na sveža, konzervirana, zmrznjena in

podobno.
"

	

Pri obleki iu ebutvi navtdite, ali je ženska, n~oška ali otraška (za -otroka vpišite še starost}.

" Pri nakupih na š~eelit (ali s kreditno kartico} zapišite celoten 2nesek naku~ brez ~resti (čeprav na dan

nakupa niste plačali nic}.
" Pri preteklih eakupih na več obrokov ne zapisujte odpiačil ~ihobrokov ;v dnevnik:
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P'E'I'i DAN {~a~k3

Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospod njstva, k sami ne vodijo dnevnika:

+ Če imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj

to namesto njega stori kakšen drug član gospodinjstva:

+ Če imate več dnevnikov ni pomembno, v katerem dne~miku je zapisan izdatek,

pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Če na današnji dan niste imeli nikakršnih azdatkov, v okence vnesite crižec. 0

17

TABE~.A 2 ~IRAINA iN Pt.TAČ~ ZtJI~i~J Gt3SPODIN;ISTVA

Zap.
~rsta ixdatkov ter mesto nakupa

št. (npr" restavracaja, menza, r~ja a lutra
pripravljeno i~rtsao ipd:) .

Ce~ra
StI'

Ptac~ao
v tujini ~m
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ŠESTI DAN

	

Dan v tednu:.. ... . ... . . . .. : .. . . .. . . . ... . ... . . . . . . . .. . . .

TAIIF;i.A 1
IZDATKI

i

	

čine lahico ~apisujete v litn'h, deca'litrih, ldlogrami~, 8ramih oziroma kosih (jajca).

Datum:.... . . .. . . . ., . . ... . . ..: . . .. . . ..

	

........ . .

"

	

Vsak nakup nadrobno opišite. Še posebej pazite ` na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zturznjena in
podobno.

"

	

Pri obieki in obnty navtdite, . ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost) .
" Pri nakupih na kredit (ali s kreditno karti~o) zapišite ceiaten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste plačaii nič).
" l?ri preteklih nalwpi6 na več obrokav ne zapisujte odpiačit posameznih obrokov v dnevnik.

i8

Kolii~na Vrsta izdatka
P~čano v

Sl'T

Kup1~e-
no v Opombe
tu.ini
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DESTI DAN (aada~jevagje)

" Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

Če imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakšen drug član gospodinjstva.

" Če imate več dnevnikov ni pomembno. v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 0
19

TABELA 2 HRANA IN PJ,TAČA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Zap. Vrsta izdatkov ter mesto nakupa ' Cena Plačano
~ (npr . restavracija, menza, restavracija s hitro Shh v tujini Opombe

pripravljeno hrano ipd.)
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TABELA 1

1[ZDATBI

Količine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma k~~ Gajca) .

" Vsak nakup nadrobno opišite. Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

" Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali atroška (za otroka vpišite še starost) .
" Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapišite celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste plačali nič) .
" Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik.
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SEDMI DAN {nada~jeva~e)

" Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika .

" Če irnetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakšen drug član gospodinjstva.

" Če imate več dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 0

T. ;:~ELA 2 HTtA1~TA IN PIJAČA ZUNAJ G+USPODINJSTVA

Zap. Vrsta izdatkov ter mesto nakupa Cena Plačano
št. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro Sl~ v tujini ~pombe

pripravljeno hrano ipd.)
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(iSMI DAN

	

Dan v tednu: .. . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . .

Datum: . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . .. . . . . . . . . .. . .. . . . . .. . . . ... . . . . . . . . . : . .

TA,BEIt..A 1

Količine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajea).

" Vsak nakup nadrobno opi šite. Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno .

" Pri obleici in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali oiroška (za otroka vpišite še starost).
" Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapišite celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste plačali nič).
" Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik.
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OSMI DAN (nadaljevaq~e)

" Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika .

" Če imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakšen drug član gospodinjstva.

" Če imate več dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 0
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TABELA Z HRANA IN PIJAČA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Zap. Vrsta izdatkov ter mesto nakupa Cena Plačano v
št. (npr. restavracija, menza, t9estavracija s hitro SIT 7tu~mi , Opombe

pripravljeno hrano pd.)
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Vsak nakup nadrobno opiš ite . Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.
Pri obleki in obnt~i navedite, ali je ženska, moška ali otro ška (za otroka vpišite še starost) .
Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapišite celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan
nakupa niste plač ali nič) .
Pri preteklib natwpih na več obrokov ne zapisujte odpla čil posameznih obrokov v dnevnik .
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DEVETI DAN (nadaUevan~je)

" Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika .

" Če imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakšen drug član gospodinjstva.

" Če imate več dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 0
25

TABELA 2 HRANA IN PIJAČA ZUNAJ GOSPODINJSTVA

Zap. Vrsta izdatkov ter mesto nakupa Cena Plačano
št. {npr . restavracija, menza, restavracija s hitro siT v tujini Opombe

pripravljeno hrano ipd.)
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IZDATKI

Vsak nakup nadrobno opišite. Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.
Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost) .
Pri nakupih na kcedit (ali s kreditno kartico) zapi šite celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan
nakupa niste plačali nič).
Pri preteklih nakapih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik.
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DESETI DAN (aada~jevagje)

Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika .

" Če imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kak~en drug član gospodinjstva.
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Če imate vee dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan _ izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem:

Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 0
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ENA~S"TI DAN

	

Dan v tednu:.. . . . . . . . . . . . .. . . ... . . . . . . .. . .

Datum:.. . . . . .. . . . .. ., . .. . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . .. . . . .. . . . . . . . .. . . . .. .

TABELA 1

IZDATKI

Koiit~ne lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kcuih (jajca).
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Vsak r_akup nadrobno opišite . Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.
Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, m~ka ali otroška (za otroka vpišite še starost).
Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapišite celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan
nakupa niste plačali nič).
Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik.

Zap.
št. Količina Vrsta izdatka Plačano v

SIT

Kuplje-
no v Opombe
tu~ini
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" Ne pozabite zabeležiti tudi zdatkov aa elane gospodinjstva, ki sam ne vodijo dnevnika.

+

	

Če imetnika dnevtika ni doma ali iz drug h razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kakšen drug član gospodinjstva.

Če iinate več dnwn~ov ni ~omembno, v kaierem dnewniku je zapisa~ iui~a~tek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem:

Če na današnji dan niste meli nikakršnih izdatkov, v ~okence vnesite kri~ec. 0
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~AŠ~LA Z ~1NA ~N P~AČA ZrUNAi< GOSPODII~TJ~'1'VA
~P. Yrata izdatkov ter mesto nakupa

'{npr. , restavxacija s hitro ~ Opombe
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DVAIVAJSTI DAN

	

Dan v tednu:.. . .. . . . . . . . .. . . .. . . . .: . . . . . . . ... . . . . . . . .. . ... . . .. . . .
Datum: . : .., . .. . . . . .. .. . . . .. . ... . .. . . . . .. : . . .. . . ... . .... . . . . . . .. . . . .. .

TABELA 1
IZDATBI

IC,olicine lahko zapisujete v Iitrih, dec~'Ltrih, kilogramih, gramih oziroma kosih Gah):

" Vsak nakup nadrobno opišite . Še posebej pazite na to, ali je braaa sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno .

" Pri oblelu in ~butvi navedite, ali je ženska, m~ka ali otroška (za otroka vpišite še starost) .
" Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapiš ite cela;en znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste placali nič).
"

	

Pri preteklih aakupih na več obrakov ne zapisujte odpiač i posameznih obrokov v dnevnik.
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DYANAJSTI DAN (nada(jevaRiE)

" Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za čtane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

" Ce imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori ~n drug član gospodinjstva.

" Če imate več dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Če na današnji dan n ste imeli nikaltršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 0

TABELA 2 HRANA IN PIJAČA ZUNAJ GOSPODiNJSTVA

Zap. Vrsta iadatkov ter mesto nakupa
Cena Plačano(npr. restavracija, menza, restavrac~ja s lutr+o
SIT v tujiti ppambe

pripravljeno hrano ipd.)
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TRtNA.iSTII DAN

	

Dan v tednu ... ... ., .. . . . . . . . .. .:. . . . . .. . . . .. . . . . .. . . . . . . . .. . .

Datum:.. . .. . ...: . .. . . ... . . .. . . . . . . ... . : . .. . .. . . . . . . . . .... . ... . . .. . .

rTABELA 1
IZUATKI

Kolit~ne lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih

Vsak nakup nadrobno opišite. Še posebej pazite na to, ali je hraaa sveža, konzervirana, zmrmjena in
podobno.
Pri obteki in obutoi navedite, ali je ženska, moška ali otroška {za otroka opišite še starost) .
Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapišite celoten znesek nakupa brez obresti {čeprav na dan
nakupa niste plačali nič).
Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik.
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'TRINAJS'fI DAN (n~i+~Rie)

" Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

" Če imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolniti dnevnika, naj
to namesto njega stori kak~en drug član gospodinjstva.

" Če imate več dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem.

Če na današnji dan niste imeli nikakršnih izdatkov, v okence vnesite križec. 0

T'~BELA 2 IiRANA IN PIJAČA ZUNAJ GOSP4DINJS'fVA

Zap. Vrsta izdatkcnr ter mesto nakupa Cena Plačano
št. (npr. restavracija, menza, restavracija s hitro SiT v tujini Opombe

PdP~je~ brano ipd.)
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ŠiiRINAJSTI DAN

	

Dan v tednu:. . . . ... .. . . .. . . .. . . . . . . . . . . . ... . ... . . . . . .. ., .. .

Datum:. . ... . .. . . .. . ... . .. . . ... . . ... . ... . . ... .... . .:. . ... . . ... : ... . . ..

TABELA 1

" Vsak nakup nadrobno opišite . Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in

podobno.

" Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška aG otraška (za otroka vpišite še starost).

" Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapišite celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste plačali nič).

" Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik.

IZDATKI

Količine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma k~ih (jajca) .
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~NAJSTI DAN (nada~jevagje)

Ne pozabite zabeležiti tudi izdatkov za člane gospodinjstva, ki sami ne vodijo dnevnika.

Če imetnika dnevnika ni doma ali iz drugih razlogov ne more izpolnit dnevnika, naj
to namesto njega stori kakšen drug član gospodinjstva.

Če imate več dnevnikov ni pomembno, v katerem dnevniku je zapisan izdatek,
pomembno je, da je zapisan samo v enem:

Če na današnji dan niste imeli nikakršnih zdatkov, v okence vnesite križec. 0

3S

TABELA 2 HRANA IN PIJAČA Zi1NAJ GOSPODINJS"1'VA

p. Vrsta izdatkov ter mesto nakupa Cena Plač~nu
št' {npr. restavracija, menza, restavracija s hitro SIT v ~tu'ini Opombe

pripravljeno hrano pd.)
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TABELA 1
IZDATBi

Količine lahko zapisujete v litrih, decilitrih, kilogramih, gramih oziroma kosih (jajca).

3b

DAN

	

Dan v tednu:,. . . ... . . .. . . . . . . . ... . . . .. . ... . . . .. . . . .,. . : .. . . . .. . .
Datum: . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . ... . ..,. . . .. : . . . ... . . . . . .

Vsak nakup nadrobno opišite : Še poscbej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.
Pri obleki in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost) .
Pri nakupih na krediE (ali s kreditno kartico) zapišite celpten ~esek nakupa brez obresti (čeprav na dan
nakupa niste plačali nič).
Pri preteklib naknpi6 na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik.
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Količina Vrsta izdatka
Plačano v

SIT

Kuplje-
no v
tu'ini

Opombe
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DAN

TABFLA 1
IZDATKI

KoHCine iahko zap sujete v litrih, dec litrih, kilogramih, gramih oziroma kosih {jajca) .

Dan v tednu: . .. . . . . . . . ... : .. .. . . . . . . . .. . . :... . . .. . . .. . . . .. . . ., . .
Datum: . . .. . . . .. . . .. . . . .. . . . . : : . . .. . . ... . . ... . : . . . . . :. . : . .. : . . . . . .. . . .

" Vsak nakup nadrobno opišite: Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

" Pri obleki in obntvi navedite, -ali je ženska, mošlca ali otralka (za otroka vpišite še starost).
" Pri nakupih na ln~edit (ali s kreditno kartico) zapi š ite celoten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste plačafi nič).
" Pri preteklih nakupi~ na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik .
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TABEIA 1

DAN

	

Dan v tednu:. . . .. . .. . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . .,: . .

Datum:.. ..: . .. . . . . . . .. . . ... . . . . . . .. . . . .. . . ... .... . . .. . . . . .. . . .. . . :.. .

IZDATKI

K+oli%ua lahko zapisujete v litrih, deeilitrih, kiiogramih, gramih ozirama kasih (jajca).

" Vsak nakup nadrobno opišite . Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in
podobno.

" Pri obklti in obutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost).
" Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartioo) zapišite eeloten ~esek nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste plačali nič).
" Pri preteklih nakupih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik:
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TABIELA 1 -

Količine lahko zapisujete v Htrih, decilitrih, kilogramih, gramih oz roma k~ih Gajca) .

DAN

	

Dan v tednu:.. . . . . ........... . . . . . . . . . . ..... . ..... . . . . ....... . . .

Datum;......... . . . . ..... . . . . ......................., ........ . . . . . ....

%ZDATKI

Vsak nakup nadr~no opišite. Še posebej pazite na to, ali je hrana sveža, konzervirana, zmrznjena in

podobno.

Pri ohleki in olrutvi navedite, ali je ženska, moška ali otroška (za otroka vpišite še starost) .

Pri nakupih na kredit (ali s kreditno kartico) zapišite ceioten znesek nakupa brez obresti (čeprav na dan

nakupa niste plačali nič).

Pri pretelclih nakapih na več obrokov ne zapisujte odplačil posameznih obrokov v dnevnik:
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dopust, poč tnice

obisk k sorodnikom, prijateljem

Vzrok


